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Queridos lectores,

Comenzamos una nueva aventura y nos complace
anunciar que hemos renovado la imagen de nuestra
revista, dandole un formato y estructura totalmente
nuevas,

Ademas, hemos lanzado nuestra nueva pagina web,
donde podreis encontrar noticias actualizadas para
manteneros al dia, un calendario interactivo de torneos,
una tienda online, e incluso una seccién de alojamientos,
donde podremos crear packs de estancia y green fees,

Estamos muy emocionados por compartir estos cambios
Con vosotros y seguir mejorando.

Instagram: themagicgolf.comm

Facebook: themagicgolf.com
y nuestra web: www.themagicgolf.com
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Dear readers,

We are embarking on a new adventure, and we are
pleased to announce that we have revamped the image
of our magazine, giving it a completely new format and
structure.

In addition, we have launched our new website, where
yvou can find up-to-date news to keep you Informed, an
interactive tournament calendar, an online store, and
even an accommodation section where we can create
stay and green fee packages.

We are very excited to share these changes with you and
continue improving.

Instagram: themagicgolf.comm
Facebook; themagicgolf.com
and our website waww.themagicgolf.com

Andrés Pintado
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NEW SIERRA GOLF Andrés Pintado Martinez
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new sierra

NEW SIERRA GOLF, HISTORIA, PRESENTE Y FUTURO
VEW SIERRA GOLF, HISTORY, PRESENT AND FUTURI

Mew Sierra

La historia de
Colf comenzd en 2016,

cuando la  constructora
Urmosa decidio reflotar y
revitalizar al antiguo
campo de Sierra Golf. Este
encantador recorrido,
CONTABA con 9 hoyos,
HOY EN DiA 18, ofrece un
diseno amable y divertido,
apto para todo tipo de
jugadores, tanto profesio-
nales como amateurs.

Tras de un ano de recupe-
racion, el siguiente paso
fue mejorar la téecnica y los
sistemas de mantenimien-
to, con el objetiva de
convertir a New Sierra Golf
en un campo de excelente
reputacion, reconocido por
la calidad de sus calles y
greens. Todo esto lo
realizaron siempre buscan-
do la sostenibilidad y el
cuidado del medio ambien-
te.

Una vez que consolidaron
los primeros 9 hoyos,
comenzaron el trabajo para
ampliar el recorrido con
una segunda vuelta. Duran-
te 2022 y 2023, llevaron a
cabo los disenos, moldeos
y siembras necesarios. El 2
de septiembre de 2023,
inauguraron  oficialmente

The story of New Sierra
Colf began in 2016 when
the construction
company Urmosa decided
te revive and renew the

former Sierra Colf
course. This charming
course, WHICH HAD 9

holes, NOW 18, offers a
friendly and fun design,
suitable for all types of
playvers, both professio-
nal and amateur.

After a vear of recovery
work, the next step was
o enhance maintenan-
ce technigues and
systems with the aim of
establishing New Sierra
Colf as a course of
outstanding reputation,
known for the gquality of
its fairways and
greens. All of this

GOLF

was achieved with a
continual focus on sustai-
nability and environmen-
tal care.

Once the initial 9 holes
were firmiy established,
work began on expanding
the course with a second
foop, In 2022 and 2023,
the team carried out
gssential design,
shaping, and seeding. On
September 2, 2023, this
second loop was officially
gpened with amn exciting
Inaugural Tournament.

KEY ASPECTS OF MAINTE-
NANCE AND SUSTAINAEI-
LiTY

At New Sierra Golf, main-
temance and sustainabili-

ty are defined by several




esta segunda vuelta con un
emocionante Tarneo
Inaugural.

CLAVES DE MANTENIMIEN-
TO Y SOSTENIBILIDAD
En MNew Sierra Golf, el

mantenimiento y la sosteni-
bilidad se resumen en
varios aspectos clave: el
aprovechamiento del agua
de luvia y aguas residua-
les, la implementacion de
sistemas de riego eficien-
tes, el control de humedad
v salinidad del terreno, y la
eleccion de variedades de
cesped adaptadas a nues-
tro clima. Ademas, el
paisajismo respeta W
favorece la flora y fauna
autoctona, y el disefo del
campo esta pensado para
maximizar [a recoleccion
del agua.

Cuentan con siete lagos
interconectados que
recogen el agua de lluvia y
el exceso de riego, asegu-
rando que el terreno no se
vea perjudicado tras
fuertes [lluvias. Esto les
permite mantener condicio-
nes optimas para el cuida-
do de sus calles. El sistema
permite el trasvase de agua
segun las necesidades del
campo.

Debido a las caracteristicas
climaticas de la Region de
Murcia, donde las precipita-
cilones son escasas, MNew
Sierra Colf utiliza solo

alrededor del 10% del agua
de lluvia para el riego. La

principal fuente de agua
proviene de aguas residua-
les tratadas en su propia
depuradora, ademas de
aprovechar el agua recupe-
rada del riego gracias al
sistema de drenaje, gque
dirige el excedente a los
lagos.

RIEGD EFICIENTE

La eficiencia en el riego es
otra de sus prioridades.
Cuentan con una estacion
metearoldgica conectada a
un sistema de riego infor-
matizado que les permite
ajustar el riego a las necesi-
dades del cultivo, teniendo
en cuenta factores como la
temperatura, la humedad y
la wvelocidad del wiento,
Estan orgullosos de utilizar
el sistema de riego mas
moderno y eficiente, Lynx
Toro,

Ademas, emplean sondas
de humedad informatiza-
das para medir con preci-
sion el contenido de agua
del suelo. Esto les permite

key practices: rainwater
and wastewater collec-
tion, efficient irrigation
sysrems, moisture and
salinity control, and turf
varreties chosen specifi-
cally for the local clima

te. The landscaping
promotes local flora and
fauna, and the course
design maximizes water
collection.

The course features
seven interconnected
lakes that capture

rainwater and excess
irrigation, ensuring the
land remains unaffecred
after heavy rains and
helping to keep the
fairways in top condition.
This system allows for
water transfer based on
the course’s needs.

Due to the dry climate of
the Murcia region, where
rainfall is scarce, New
Sierra Golf wuses only
about 10% of rainwater
for iFrigation. The
primary water source
COMEs from treated
wastewater ar Its own
treatment plant, alongsi-
de water recovered
through the drainage
system, which channels
surplus to the lakes.

EFFICIENT IRRICATION

Irrigation efficiency is a
high priarity. The course
is  eguwipped with a
weatner station conhec-
ted to a computerized
irrigation system,
allowing for adjustments
based on lemperature,
humidity, and wind
speed. They proudly use



determinar l|la cantidad
exacta de riego necesario,
evitando el desperdicio.

En cuanto a la hierba,
utilizan especies cespitosas
adaptadas al entorno,
como Bermuda 419 para
las calles y Agrostis para
los greens, que requieren
menos riego y son resisten-
tes a la salinidad del suelo.

A lo largo del ano, su
equipo de mantenimiento
realiza labores culturales
como pinchados, aireacio-
nes vy escarificados, que
son esenciales para asegu-
rar que el agua de riego se
aproveche al maximo.

PAISAJISMO Y FAUNA

El paisajismo en New Sierra
Colf se basa en la preserva-
cion de la flora y fauna
autoctona. Optaron por un
disefdo que evita el uso de
plantas gue requieran
grandes cantidades de

agua, eligiendo en su lugar
cactus y especies autocto-
nas. Los arboles presentes,
como algarrobos vy olivos,
complementan
enfoque.

este

Esto les hace

reducir significativamente
las hectareas de césped
que reqguieren riego.

Ademas, el campo es un
habitat para  diversas
gspecies de aves acuaticas,
ya que han creado zonas de
refugio donde pueden
dlimentarse y anidar.

UN DISENO QUE AHORRA
AGUA

El disefo del
tambien ayuda a minimizar
el consumo de agua, ya que
gl terreno es bastante llano,
lo gque reduce la escorrentia
v, por ende, las pérdidas de
agua.

campo

Otra de las decisiones clave
ha sido no sembrar una
segunda  variedad de
césped que permanezca
verde en invierno, ya que la
Bermuda tiende a amari-
llear cuando las temperatu-
ras bajan. En su lugar,
utilizan tintes naturales y
respetuosos para mantener
el wverde, evitando asi el
gasto de agua que supon-
dria sembrar otra variedad,

the Lynx Toro system, the
mosi advanced and
efficient irrigation
technoelogy available.

Additionally, computeri-
Zed  maoisture  probes
provide accurate s0il
water content measure-
ments This enables
precise irrigation,
mizing waste. The course
uses turf species suited
to the local environment,
such as Bermuda 419 for
fairways and Agrostis for
greens, Wwhich regquire
less water and are resis-
tant to soil salinity.

mini-

Throughout the yvear, the
maintenance team
performs cultural practi-
ces like aeration, verti-
cutting, and scarifving to
optimize water absorp-
tion for irrigation.

LANDSCAPING
WILDLIFE

AND

New Sierra Golf's lands-
caping prioritizes. native
flora and fauna. The
course design avoids
plants with high water

needs, favoring cacti and
native species., [rees
such as carob and olive
trees complement this
approach, significantly
reducing the grass-
covered areas requiring
IFrigation.

The course is also a
haven for various water-
fowl species, with dedica-
ted refuge areas where
they can feed and nest.

A WATER-SAVING DESIGN

The course design itself
helps to minimize water
usage, as the relatively

flat terrain reduces
runoff and thus water
loss,

Another key decision has
been to avoid seeding a
second turf variety that
stays green in winter, as
Bermuda grass tends to
vellow in cooler weather,
Instead, the course uses
natural, eco-friendly dyes
ta maintain @ green
appearance, avoiding the
additional water required
for a second variety.

S|
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AUTOSUFICIENCIA ENERGE-
TICA

En 2022, instalaron un
huerto solar que les permi-
te ser autosuficientes en un
J0-80% durante las horas
de luz, dependiendo de la
época del afio, Este sistema
abastece la energia necesa-
ria para cargar los buggies,
el riego, la nave de mante-
nimiento, la tienda vy el bar.
En 2024, alcanzaron una
media de autosuficiencia
del 70,56%, v durante los
meses de wverano, este
porcentaje puede superar
el 80%. Desde la instalacion
del huerto selar, han logra-
do reducir 132,52 tonela-

das de carbono y ewvitar
157,37 toneladas de
emisiones de CO2, lo gue
equivale a plantar 215
arboles.

COMPROMISO
RECICLAJE

CON EL

Ademas, se comprometen
con el reciclaje, ya que son
conscientes de que su taller
genera una gran cantidad
de residuos. Cuentans con
una seccion de reciclaje
gue se encarga de recoger
periodicamente diferentes
tipos de residuos, como
filtros vy envases metalicos.

Andreés Pintado Martinez

ENERGY SELF-SUFFICIENCY

In 2022, New Sierra Golf
installea a solar array that
now provides 70-80% of its
Energy needs during
daylight hours, depending
on the time of year. This
system powers the buggies,
irrigation, maintenance
facility, shop, and bar. By
2024, the course achieved
an average self-sufficiency
rate of 70.56%, and during
SLFTIIEK months, this
figure can exceed 80%.

Since installing the solar
array, New Sierra Golf has
reduced carbon outpult by
132.52 tons and avoided

e
new sierra

GOLF

157,37 twons of CO2
emissions—equivalent o
planting 215 trees,

COMMITMENT TO RECY-
CLING

Additionally, New Sierra
Golf is committed to
recycling, recognizing the
significant waste generated
by its maintenance facility.
A dedicated  recycling
section collects different
types of waste, including
filters and metal contai-

ners, ensuring they are
regularly  disposed  of
responsibly.

Andres Pintado Martinez




Entrevista [Interview

EMILIO RODRIGUEZ PAREJA. Jugador profesional y entrenador de golf/Professional player and golf teacher
EMILIO RODRIGUEZ AGUILERA. Jugador profesional y entrenador de golf/Professional player and golf teacher

" Fnr qué no te llevas a tu hijo a Jugar al golf?"
vy golf?"

|'_J|r-|| |r

EMILIO RODRIGUEZ PARE.JA

LComo y cuando comenzaste
a jugar al golf?

Comence a jugar al golf alos 15
afnos en El Candado Goll, en
Malaga. Todo empezd porque
terminé octavo de EGB, y
gueria empezar a frabajar en
algo. Mi maestro de golf, gua en
paz descanse, era amigo de mi
padre, también fallecido. Un
dia, mi maestra le dijo a mi
padre; ipor que note llevasa tu
hijo a jugar al golf?

Al dia siguiente, mi padre me
comentd lo que habia dicho mi
maastro y ma sugird que
empezara a jugar. Los primeros
mesas fueron muy duros,
porque no sablfa nada de golf.
Me dedicaba a pasar el tiempo
en el campo de practicas con
mi maesiro, observando vy
aprendiendo. Al principio, tiraba
bolas de cualquier manera,
pero poco a poco ful mejorando
con sus clases. Despues de 18
meses de  antrenamiento ¥
dedicacién, logré hacerme
profesional.

LCuales han sido los momen=
tos mas destacados en tu
carrera como profesional de
golf, trayectoria, palmarés,
etc...?

Jugué en e Tour Europeo
durante 20 afos. Aungue fue
una etapa maravillosa en mi
vida, uno de los mayores
desafios que enfrenté fue tener
que dar clases de golf para
poder financiar mi carrera como
jugador. Esta situacion hacia
todo un poco mas complicado,
pero a la vez fue una gran
satisfaccién  poder  seguir
compitiendo a ese nivel,

Tfaldial=Tels
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Ungo de los momentos mas
importantes de mi camera
ocurrid en 1985, cuando fui lider
an la primera vuelta del British
Cpen. Aungue  finalmente
terming en la posicion 38, esa
experiancia sigue siendo una de
las mas emocionantes vy signifi-
cativas de mi vida dentro de un
campo de golf.

Para la gente que no te
conoce, jocdmo un malague-
no acaba asentandose en
Villamartin?

Conocia al director del Banco
Vizcava agui en Tomrevieja, ¥ me
comentd que habia un campo
de goif que queria que yo
ayudara a sacar adelante. Lo
gue iba a ser un trabajo de solo
tras meses s ha convertido en
48 afos los que me hacen llevar
ya por Villamartin, He sido vy
todavia soy el decano de la
mayoria de los profesionales de
la zona, lo que ma orgullece, ya
que ful guien los inicld v les
BNseio.

LQué consejo darias a una
persona que quiere comenzar
a jugar al golf?

Diria que el golf es e deporte
més bonito del mundo. Se
necesita mucha paciencia, pero
con el tlempo, las cosas van
saliendo, Ademas, jugar al aire
libre v rodeado de vegetacion
es una maravilla.

L Qué similitudes le ves al golf
con la vida?

El golf es como la vida, hay que
ir golpe a golpe y tener mucha
paciencia, La vida es una
montafia rusa, y o mas impor-
tante es tomarla como viene,
Sempre hay que enfrentario
todo con una actitud positiva y
alegria.

ANDRES PINTADO MARTINEZ

ENILID RO
Tell us

ODRIGUEZ

how

PAREJA

and  when - you
started playrrg goir

| started playing golf at the age
of 15 at B Camdado
Mataga. It ai

finished  eighth

G i
began after |
grade, amnd |

wanted fo  start working
sormething. My golf teacher,
he rast in peaca, was a
my father, who has also passed
away. One day, my teacher said
“Why

take yvour son to play golf?"

o my father: don’t you

The maxt day, my father fold me
Wl and

first faw months werg vary tough
becairse | knew nothing about
goif. | spant tirme at the praclice
range with my teachear, obhsarving
and feaming. At frst, | just hit
Dalis any way 3

lithe, | improved with |/

After 18 months of traiming
deaication, |

become & professional.

ot the Elropean Taur for
20 years. Although & was a

wonderful period in my Iife, one of

the biggast chalienges | faced
was hawving o give goif |

finance rmy

situalion magde thr"r,r.. s Hu more

covnphcaied, but & the same
firre, W

conlinue compaling at that lavel,

s vary sabshying 1o

COne of rmast  imporiant

fhe
moments in my career happe
med in- 15985, when | was ihe
leader after the first round of the
Brtish Open.  Although |
17 i

Tence remans

eventually fnished 0

prace, hat ex)

profes:

e of the most excifing and
meaningful in my life on a golf

COSS,

For people who

how oid 8 malagueno end up

it Know yous,
seftlimg in Vilamartin?
I knew ihe director of Banco
Vizcaya here in Torrevieja, and
he mentroned. that there was &
qolf course that needed my help
to get off the ground. What was
supposed o be just a three-
mantly job has fumed nfo 49
that I'vie been in

nd st

the dean of most of the

VEEIS oW
anm,
sionals in the-area, which
makes me proud because | was
the ona who starfed themr-and

taught them.

What advice would you give to
someone who wanfs fo siar
playing goif?

I would say that golf is the most
beautifil sport in the world. It
requires & ol of patience, but
over fime,

together, Plus, playing outdoors

tfngs stan o come

and bemng surrounded Dy nature

s wonoerfu

Vihat

between golf and life?

simianfies do you 58e

Golf is Vke life you have fo take it
one shot at a time and have a ol
of patience. Life /5 a rofler
coaster, and the most important
ifing 18 to take ft as it comes
have 1o face

You always




EMILIO RODRIGUEZ AGUILERA mantener el ritmo. Tambigén
recugrdo un Campeonato de
Espana en el gue terming en el
top 15 con solo 19 afos, en &l
Club de Golf El Prat, Ademas,
paseé mi primer corte con 17
anos y.en la ultima ronda tuve la
oportenidad de jugar con
Manolo Pifero. Oiros tormeos

everything with a
aititiige ang joy.

pasitive

L{Como v cuando empezaste
a jugar al golt? jQué fue lo
que te atrajo de este deporte?
Desde pequenc, empece a
interasarme por e golf cuando
acompaiaba a mi padre en sus
viapes, cogendo algun palo de
vez en cuando. Sin embargo,
fue cuando estudiaba en el
colegio Jesds Maria en Murcia
cuando realmente comencé a
practicaric. Mi padre trabajaba
en Villamartin, ¥ 105 fines de
samana soliamos ir alli. Recuer-
do-que un viermnes, cuando tenia
unos 11 afos, fui con &l como
caddia v me lamd [a atencion fa
alegria y diversién con la que
jugaba. Ese fue el momento en
el que decidi probar el golf por
mi mismo, v desde entonces
comence a practicario.

EMILIO RODRIGUEZ AGUILERA
How and when oid you start
playing. golf? Whal attracted
you to this spont?

From a young age | became
interesied in goif whan | would
impertantes fueron los grandes
de la Comunidad Valenciana,
como los jugados en El Saler y
Panoramica, ¥ mas reciente-
menta en dobles con Afonso
Buendia, hace unos 6 o ¥ anos.
Pero, sin duda, & que mas
destaco es el dobles que jugué
con mi padre en Marbeila.

acocompany  my - father on  his
frips, occasionally picking up a
ciuh, However, it was when | was
studying at Jesus Mana Schood in
Murcia that | really started
practicing i, My father worked in
Villamartin, and we would usually
go there on the weakonads. |
remembear ome Friday, whan | was
about 171 vears oid, I went with
hirn a5 g cadohe, and | was siruck
by the foy and fun with which he
played, That was the moment |
decided ta try golf for mysalf, and
since then, | began practicing it

Me converti en profesor de golf
cuando tenia 24 o 25 anos, en
una etapa dificll de mi vida.
Decidi camblar de aires y me ful
a Madrid a trabajar en la escue-
la de Jm Mclean, con la idea
de formarme y, ademas, vivir
egsa juventud qgue nunca habia el Tl eT s TR Bl =ha )
experimentado, ya que no habia el aa 1 =l e [ g W e i1 =T,
salido mucho de fiesta y mi vicla SR leTl STt ¥ lel (ol sl T 15r= 1
personal no estaba en su mejor EEEITRERTT ST ¥l 8 T )

momento. Alll me di cuenta de Bsat=EEEte el M=t A el
que estaba en fa Gnica escuela EERgellsle MeTRIg RUaTl e B3 0 250 sla R
de Jim MclLean en Europa, vy eI R T R ot sl B de il T
comenzamos a usar el video EeEEG Tl el etz g elE]0 = WU
analisis, algo que realmente me [T T N o =Tl Te s L
empezd a gustar. La escusla [l R Tl " = 0 {11 =)
estaba en el campo de golf del R e e R Fle -0 el W ln (g e NUU=1N
Banco Santander, donde estuve EEELEGIETGER el =8

solo un ano, porgue extranaba
mucho la competicion. Sin
embargo, sali de alll con
muchas ganas v una formacion
muy completa. Después de esa
expeariencia, volvi a Villamartin
para ayudar a mi padra, hasta

LCudles han sido los momen-
tos mas destacados de tu
carrera como jugador profe-
sional? (Trayectoria, paso a
profesor de golf, campos en
los que hayas trabajado
también etc...)

Se me vienen a la mente vanos
momentos  especiales, paro
dirfa que el mas bonito fue un
Campeonato de Espana de
parejas que jugué con mi padre
an Los Flamingos, en Marbglla.
Creo que quedamos sextos v,
ademas de hacerlo blen, me lo
pasé fenomenal. Otro momento
destacado fue en Eslovenia,
donde estuve entre los lideres
duranbe las dos primeras
yvueltas, aungue al final no pude

What have been the highlights

Anather highhght was in Slove-
mia, where | was among the
lgaders oOuring the Ffrst wo
raunds, although | cowldn 't heep
up the pace in the end. | also
remember & Spanish Cham-

pionship where | intshed in the
top 15 at fust 19 years olg, at El
Prat Goif Ciub.

Additionally, | made my firstcut at
17, and in the final round, | had
the chance fo piay with Manolo
Piffarg. Other imporfant towma-
rmenis weare the majfor ones in the
Valancian Cormmunity;, ke those
playved at Ef Saler and Panorami-
cd, and more recently, a doubles
evient with Afonso Buendia about
6 or 7 years ago. Bul without a
goubd, the one that sfands ol
the most is the doubdes | played
with my father i Adarbeliz.

{ became g golf instructor when |
was 24 or 25 years old, during a
difficull period 0 my ife: |
gecided (o rmake g change and
mowved o Madrid fo waork at the
Jim McLean school, wilth the idea
af fraiming and also Inving out the
voulh §had never expanenced, as
{ hadn't gone out much and my
personal Iife wasnt n the best
place; Thare, | realized | was in
the anly Jim Mclean school in
Europe, and we started using
wvideo analysis, sormeathing | really
Degan o enjoy. The school was at
the Banco Santander golf course,
whare [ stayed for only @ year
bacause | missed competing foo
much, However, | left with a lof of
motivation and a very thorough
egucation. After that expenence, |
refurred 1o Wiamartt 1o Hedor ry
father until | eventualv loined Golf
Altoreal, where [I've been
WOVKINg for £ or 8 years now.

How imporant do you consider



gue finalmente entré en Golf
Altorreal, donde lievo yva 7 u 8
anos trabajando.

complejidad. Es un deporte
gue te desafia y te lleva a dar
lo mejor de ti, todo esto en un
entarno privileg:ado,

technology in golf instricton
compared o the past (swing
analysis, similators, teaching
methods)?

| really bedeve that my career
would have changed for the
belter, a5 | was a player who
trained a lot—12 Rouwrs a day
with — my ernding  up
el PR T T T T M T e R - cxhiauisied with gym sessions
equipo con el que trabaje, Es BENEE a5 T lel e Bl =TT S T = ]
un camino durg, pero e [T BT TR e B
animaria a luchar y a trabajar
todos los aspectos: fisico,
nutricional ¥ mental. Hay que eleR s 0 B a0 8 i LR (2 e gl el s &
dedicarle muchas horas, pero =Rt U-Relsl izl e -0 Blel A ele i)
B85 una carmera muy bonita, BT LGS R e 0E 8= i1 e
Como me dijo mi padre, &5 sl el cl g =Ll
una profesion que  nunca [elel b el O T B wleTe i ol =0 Tl

L0ué importancia le das a la
tecnologia en la ensefanza
del golf respecto a lo que
habia antiguamente (andblisis
de swing, simuladores, méto-
dos de ensefanza)?

Yo realmente crec gue mi
carrera hubiera cambiado para
bien, ya que he sido un jugador
que he entrenado mucho
entrenaba 12 horas al dia con
mi padre acababa muerto con
gimnasio W preparacion,
trabgabamos mucho con
Sensaciones y cuando empecé

Para quien quiera dedicarse al
golf a nivel profesional, le diria
que la constancia y el compro

miso son fundamentales, tanto fathar,

started  working with  wdeo
analysis, | realised that it wasn't

a trabajar con video analisis me  termina. again, knowing what my
di cuenta que no era tiempo mistakes are  With greater
perdido pero las tecnologiasme  gQué similitud le ves al golf WelEwEld

con la vida?
Todo en la vida, ¥y el golf no es
la excepcion, &5 COmMo una
montafia rusa. Siempre hay
dificultades,

han ayudado mucho tanto a
nivel competicion como a nivel
de ensefanza. Que hace que
me den &l gusanilio y pueda en
algun momento jugar alguna
compelicién y sepa cuales son
los fallos con mayor exactitud.

Advice for sorheons wanting o
start playing goil — what would it
be? If you had to give advice to
thinking about
pursuing golf  professionally,
wihad would it ba?

To someone who wanis to star

no existe una Bl
linea recta, y es impredecible;
nunca sabes lo gue te puede
pasar. Incluso cuando parece
que estas jugando una vuelta
perfecta o el hoyo va ideal,
sigmpre puede aparecer una
piedra en el caming. Lo impor-
tante es estar preparado para
superaria y seguir adelante. El
golf te ensefa muchos
valores: caballerosidad,
educacion, respeto, humildad,
amabilidad, constancia vy
trabajo. Si no reunes estas
cualidades, es dificil llegar a
sSer un gran jugador de goif.

Consejo a alguien que quiera
comenzar a jugar al golf,
{Cual seria? Si tuvieras que
dar un consejo a alguien que
estd pensando en dedicarse
profesionalmente al golf,
icual seria?

A alguien gue quiera empezar a
jugar le diria que se divierta, que
desconacte, y que disfrute de
los valores del golf v de su

playing, | would sy have fon,
switch off, and enjay the valtes
of golf and fts complaxity, t's a
sport that challenges you and
pushes you to give your best, all
in & privileged environment.

For anyone wanting (o plirsye
golf professionally, | would say
that consistency and
comauimen! are key, Dol o
yoursalf and the leam you Work
with., It's-a tough road, but I'd
encourage them to fight and

=

i

Gracias a Dios, he tenido la [
cportunidad de estar con los
mas grandes, tanto de |la

gpoca de mi padre como de la

-

mia. He jugado con Sergio
Garcla, Martin Kaymer, Miguel
Angel Jiménez, Pablo Larraza-
bal, Eduardo de la Riva, Jorge
Campillo, Pablo Martin, entre
otros. Al final, destaco gque
todos elles tienen algo en
comin: la constancia,
rednen todas esas caracteris-

ticas que hacen grande a un
jugador.

Andrés Pintado Martinez

work on all gspecls’ physical,
rutrifional, and mental,

You hawve o geocale many
hours, but it's a beauliful career.
As my father ftold me, it's a
protassian that never ends.

What similarily do you SB8
between golf and hfe?

Evarything in Iife, and golf is no
exceplion, /s like g roller coasler
There are always difficulties,
there (s no straight iine, and it's
unprediclable —you never Know
what might happen. Even when it
sgems lthe you're playing a
perfect round or the hole is going
idealy, a stone can  always
appear in your path. The
important thing is 1o bae prepared
fo overcorne it and keep moving
forward. Golf teaches you many
values: sporfflsmanship, educa-
fhon, respecl, himikly, KINdness,
parsaverance, and hard work. If
vou don't have these qualities, it's
cifficon! to became a great golfern

Thank God, I've had the oppor-
funity o be around the grealest
playvars, both from my father's
fime and my own. 've played
with Sergio Garcla. Martin
Kaymer, Miguel Angel Jiménez,
Fabio Larazrabgl, Eduardo de la
Anva, Jorge Campillo, Fablo
Martin, among others. In the
end, I'd highlight that they all
fave someling N CoTVmon.
perseverance, and they ernbody
ail those guglities that make g
greal player.

Andrés Pintado Martinez

-----
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VISTABELLA GOLF. TORNEO XV ANIVERSARIO Vistabella Golf
15TH ANNIVERSARY TOURNAMENT XV ANIVERSARIO

CLASIFICACIONES TORNEO XV ANIVERSARIO 13-145EPT. 2024

CATEGORIA DAMAS
12 CLASIFICADA: PUNTOS: 28 CLASIFICADA: PUNTOS: 39 CLASIFICADA: PUNTOS:
MARIANA RAMSELIUS (37) CRISTINA TORRES GALINDO (37) GELTRUDA HOLMES (36)

32 CATEGORIA CABALLEROS
ler CLASIFICADO PUNTOS: 22 CLASIFICADO: PUNTOS: Jer CLASIFICADO; PUNTOS:
ENRIQUE LEGA RAMOS (44) JOSE ANTONIO MTNEZ FERRANDEZ(43)  AGUSTIN MARTINEZ (41)

22 CATEGORIA CABALLEROS
ler CLASIFICADO PUNTOS: 29 CLASIFICADOQ: PUNTOS: 3er CLASIFICADO: PUNTOS:
PEPE ESPINOS BLASCO (43) SERGIO RUIZ VICENTE (43) IVAN SANCHEZ PALENCIA{41)

12 CATEGORIA CABALLEROS
ler CLASIFICADO PUNTOS: 22 CLASIFICADO: PUNTOS: Jer CLASIFICADO: PUNTOS:
JOHAN BECKS (38) DAVID PATRICK COULON (37)  JOSE JUAN SERRANO ALTET(37)

PREMIO ESPECIAL SCRATCH
GANADOR LEANDRO CEREZO ARAEZ (33PTOS) 75 GOLPES (HCP 2,3)

PREMIOS ESPECIALES DAMAS

BOLA MAS CERCANA H.2 PAQUITA CARCELES (1,02M) BOLA MAS CERCANA H.7 OLGA TARRAGA (1,85M)
DRIVE + LARGO H.6 CAROL FERGUSON DRIVE MAS LARGO H.13 CAROL FERGUSON

PREMIOS ESPECIALES CABALLEROS

BOLA MAS CERCANA H.1 1 PEPE ESPINOS BLASCO (1,75m) DRIVE MAS LARGOH.3 IHAR PERADNIA
BOLA MAS CERCANA H.15 RICARDO FCO. OLMOS LOPEZ DRIVE MAS LARGO H.16 JOSE MARTINEZ GARCIA
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Articulo ' Article

PEDRO J. LUCAS. Juez-Arbitro Nacional / National Judge-Arbitrator

LOS ERRORES MAS COMUNES EN EL GOLF - 1° PARTE

Desde que estoy en el mundo
arbitral, alld por 1999, he
tenido la conviccion de que los
hindicaps de una mayora de
jugadores no refliejan  la
realidad, ya que la cifra del
hindicap depende esencial-
mente de dos aspecios: 1" La
pericia 0 habilidad del jugador
para tener un nivel de juego
determinade v 2" El respeio
astricto de las Reglas de Golf
en cada competicidn.

Respecto al segundo punto,
tengo el convencimiento de que
durante el juego de una vuelta
de golf se producen, 5 o 3i,
situaciones que el jugador
resuelve en un alto porcentaje
atendiendo a lo que en ofra
ocasion le dijeron (verdad o noj,
lo que en ese momento le dice
su marcador (verdad o no),
utilizando sus conocimientos de
las Reglas [reducidos por regla
general) y, finalmente, cuando
no hay nada de lo anterior, por el
“sentido comuan®.

Lo qua acabo de comentar,
conduce en NUMEerosas ocasio-
nes a la infraccion de la Regla
aplicable y la conseacuante
penalizacion. Claro, si los
jugadores dan por bueno ese
proceder no fendrdn nunca
conciencia de haber cometido

una infraccion y, por consiguien-
te, no tiene reflejo en la tarjeta
de resultados que luego se
procesa y que desemboca en el
hindicap correspondiante.

Por eso mi primera reflexion al
principic de este articulo, Pero
VEAMDS, 8N mi opinidn, cuales
son las infracciones mas
racurrentes (sin consecuen=
cias) que se cometen en el

mundo amateur:

REGLA 1 EL JUEGO, LA
CONDUCTA DEL JUGADOR Y
LAS REGLAS.

Destaco aqui La Regla 1.1 que
dice “Juega al campo comao lo
encuentres y juega la bola
como reposa”. Esto con cardc-
ter general, pues ya sabemos
que hay Reglas que permiten
alterar condiciones del campo
o jugar la bola desde un lugar
diferente de donde reposa.

REGLA 1.2 NOBMAS DE
CONDUCTA DEL JUGADOR

Se espera que todos los jugado-
res jueguen de acuerdo con el
espiritu del juego, sefalando
dos cuastiones importantes:

-Actuar con integridad, siguien-
do las Heglas, aplicando las
penalizaciones incumidas y
siendo honastos an al juego.

-Mostrar congideracion con los
compafnerns que compiten,
jugande a buen ritmo, no
distrayendo al jugador que esta
en proceso de golpear la bola o
avisar gritando “bola® si hay
resgo de golpear a otro jugador.
-Muy importante. Cuidando el
campo, por ejemplo, reponiendo
chuletas, reparando piques de
bola, alisando bunkers y no
causar dafios innecesarios al

campo, por enfado, por ejemplo.

REGLA 5.2 PRACTICAR EN EL
CAMPO ANTES O ENTRHE
VUELTAS

En el juego por golpes, al
jugador no puede prachicar
dentro del campo antes de una
vuelta, excepto golpes con el
putter o chips cerca del lugar
de salida. También esta parmi-
tido practicar an o cerca dal
ultimo green jugado, siempre

| have been a golf referee since
1299, | am convinced that the
handicaps of the majonty of
players do not reflect reality.
The handicap figure essentially
depends on two aspects: 1°
The zkill or ability of the player
to have a certain level of play
and 2* Strict respect for the
Rules of Golf in each competi-
ticn.

Regarding the second point, |
am convinced that during the
game of a round of golf
situations . occur, where a
player resolves rules issues by
using past experience and
what he has been told by other
players [correctly or not), his
knowlaedge of the Rules and,
finally, when thera is none of
the abowve, by using”commaon
sense.

The above offen on numerous
occasions leads to a violahon
of the applicable Rule and the
omission of the consequent
penalty on a players score-
card. Therefore handicaps
become falsified.

Let’s look at, in my opinion,
what are the most common
rule infractions made by golf

amateurs:

RULE 1 THE GAME, THE
COMDUCT OF THE PLAYER
AMD RESPECT OF THE RULES

| highlight here Rule 1.1 which
states “Play the course as you
find it and play the ball as it
lies.” This is in general terms,
since we already know that
there are Hules that allow the
conditions of the course to be
altered or the ball to be played

fram a place other than where
it rests.

RULE 1.2 PLAYER RULES OF
CONDUCT

All players are expected to
play in accordance with the
spirit of the game, noting two
important points:

- Act with integrity, following
the Rules, applying the penal-
ties incurred and being honast
dunng the game.

= Show consideration for your
teammates who are compe-
ting, playing at a good pace,
not distracting the player who
is in the process of hitting the
ball or waming others by
shouting "Fore” if there is a nisk
of hitting another player.

= Very important. Taking care of
the course, for
replacing  divots,
pitch marks, raking of bunkers
and nol causing unneceassary
damage to the course, due to
anger, for example.

gxample,
repairing

RULE 5.2 PRACTICE ON THE

COUSE BEFORE OR
BETWEEN HOLES
In stroke play, the player

cannot practice on the course
before a round, except for
putting or chipping near the
tee box. It is also allowed to

Log errores
maf comuneS S

by |

1l
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que no hagamos esperar al
grupo siguiente.

REGLA 56 DEMORA [RRAZO-
MABLE. BUEN RITMO DE JUEGD
Sin una buena razon, no esta
permitido demorar el juago, ya
sea al jugar un hoyo o entre
hoyos. Una buena razon podria
gar una lesicn o enfermedad o
esperar a un arbitro. Actitudes
como ponerse a charlar o
alguna otra razdn banal ([como
coger bolas de las orillas de un
lago), que conduzcan a no
estar listos para jugar cuando
le comesponda, infringen
claramente esta Regla.

REGLA 6.1 COMENZAR EL
JUEGO DE UN HOYO
Hablaremos concratamente de
la Regla 6.1b que determina
que la bola que inicia un hoyo
debe jugarse desde dentro del
Area de Salida. Muchas veces,
por distraccion se pincha la
bola mas adelantada de barras
¥ se juega. Si esto sucede, en
Match Play el golpe cuenta si
&l contrario no obliga a repeatir
el golpe, pero no se aplica
penalizacion, Sin embargo, en
el Juego por Golpes, si existe
penalizacion inicial de 2
golpes, aunque ese golpe no
cuenta vy debe repetirse la
salida correctamente. 5i no se
hiciera asi, se termina ese
hoyo vy s& sale del siguiente, la
cosa yva no tiene remedio y el
jugador esta descalificado,

REGLA 6.3c BOLA EQUIVOCADA
(A quién no le ha ocurrido
jugar una bola que no era la
suya? Yo mismo no puedo
negarle, me ha ocurrido mas
de una vez. Bueno pues jugar
una bola distinta a la del
jugador implica dos cosas: 1°
2 golpes de penalizacidn o
pérdida del hoyo en Match
Play y 2* Hay obligacién de
terminar el hoyo con la bola
correcta, o sea la propia del
jugador. En juego por golpes,
si no es asi y s8¢ comienza a
jugar el siguiente hoyo, hay
descalificacion.

REGLA 7.3 LEVANTAR LA

BOLA PARA IDENTIFICARLA
Este es otro de los fallos mas
comuneas que comete un
jugador aficionado. La Regla
dice que para poder identificar
una bola en juego, hay que
marcar su posicidn primero vy
luego levantarla sin que la
podamos limpiar mas de lo
necesario para poderta identi-
ficar. Una vez identificada la
bola debe reponerse en la
marca. Cualquier procedimien-
to que no sea este, nos llevara
a infraccion de la Regla u una
panalizacién de 1 golpe.

REGLA 8.1 ACCIONES DEL
JUGADOR QUE MEJORAN
LAS CONDICIONES QUE
AFECTAN AL GOLPE

En apoyo de “jugar el campo
como se  encuentre”, esla
Regla limita las acciones que
podemos tomar para mejorar
las condiciones que afectan a
un golpe. Por ejemplo, no se
puede meajorar;

-El lie de la bola en reposo

-El Stance que se desea
adoptar

-El area del swing que se dese
realizar

-La linea de juego

-El area de alivio donde se
dropara o colocara una bola
([Exceptuando quitar impedi-
mentos sueltos)

De todas estas prohibiciones,

me gustaria destacar que en,
an concreto, no esta permitido:

-Mowver, doblar © romper
cualquier objeto matural fijo o
an crecimiento (excepto para
llevar a cabo una colocacion
justa ¥ no invasiva), objeto
integrante, obstruccion inamo-
vible u objeto de limites, asi
como las marcas de salida
cuando se jugarda una bola

dentro del Area de Salida,

Bueno, aqui termino esta 1°
parte. En la siguiente seguire-
mos repasando situaciones y
circunstancias que puadan ser
objeto de mala interpretacion
g aplicacion por parte del

jugade.
PEDRO J. LUCAS

Juez-Arbitro Nacional

practice on or near the last
green played, as long as we do
not make the next group wait.

RULE 5.6 UNREASOMABLE
DELAY, GOOD PACE OF PLAY

Without good reason, delaying
play 15 not permitted, whether
while playing a hole or
between holes. A good reason
could be an injury or iliness or
waiting for a refereea,

Behavior such as chatting or
some other banal reason (such
as picking up balls from the
edges of a lake), which lead to
not baing ready to play when it
s time, clearly wiolate this
Rule,

RULE &1 BALL
PLAYED FROM
TEEING AREA.

MUST BE
INSIDE THE

A player must start each hole
by playing a ball from anywhe-
re inside the teeing area.

We will talk specifically about
Rule 6.1b, which determines
that the ball that starls a hole
must be played from within the
Teeing Area. Many times, due
to distraction, players tee up
the ball in front of the markers.
If this happens, in Match Play
the sholt counts o the
opponent does not force the
shot to be repeated, but no
panalty is applied. However, in
atroke Play, there is an initial
penalty of 2 strokes, although
that shot does not count and
must be retaken correctly. |
this iz not done, that hole is
finishad and
dizqualified.

the player is

RULE 7.3 LIFTING THE BALL
TO IDENTIFY IT

This is another of the most
common mistakes that an
amateur player makes. The
Rule says that in order to
identify a ball in play, you must
first mark its position and then
lift it without cleaning it more
than necesszary to identify it.
Once the ball has been identi-

fied, it must be replaced on the
mark. Any procedure other
than this will lead to a violation
of the Rule and a penalty of 1
stroke.

RULE B.1 PLAYER ACTIONS
THAT IMPROVE THE CONDI-
TIONS OF YOUR STROKE

In support of “playing the
course as found,” this Rule
limits the actions we can take
to improve the conditions
affecting a stroke. For exam-
pla, you cannot improve:

-The lie of the ball at rest

-The Stance you wish o adopt
-The-area of the swing that you
wiant to parform

-The line of play

-The relief area where a ball
be dropped or placed
[Except removing loose
impeadiments)

sl

O all these prohibitions, |
would like to highlight that,
specifically, it is not allowed:

-Mowve, bend or break any fixed
aor growing natural object
(except to carry out a fair and

non-invasive placemeant),
integral object, immovable
obstruction or boundary

object, as wall as the teeing
markers when a ball is to be
played within a tee box.

Well, here | end this 1st part. In
the next one we will continue
reviewing situations and
circumstances that may be
subject to misinterpretation or

application by the player.

PEDRO J. LUCAS.
Mational Judge-Arbitrator
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Licensed Chiropractor

Mejorando tu Juego de Golf con Bandas Elasticas
Improving Your Golf Game with Elastic Bands

El golf es un deporte que requie-
re una combinacion de fuerza,
flemibilidad vy precision. Las
bandas elasticas son una
herramienta versatil y efectiva
que puede ayudar a los golfistas a
mejorar  su rendimiento y
prevenir  lesiones. En  este
articulo, exploraremos los benefi-
cios de las bandas elasticas y
como incorporarlas en tu rutina
de entrenamiento de golf.
Beneficios de las Bandas
Elasticas para Golfistas

1. Flexibilidad: Las bandas
eldsticas ayudan a mejorar la
amplitud de movimiento, lo
cual es crucial para un buen
swing de golf.

2. Fuerza: Fortalecen los grupos
musculares clave utilizados en
el golf, como el nicleo, los
hombros y las piernas.

3. Prevencion de Lesiones: El
uso regular de bandas elasticas
puede ayudar a prevenir
lesiones comunes en el golf,
como el dolor de espalda baja y
problemas en los hombros.

Ejercicios Clave con Bandas
Elasticas para Golfistas

1. Giros Rotacionales: Mejora la
fuerza del nicleo y la potencia
rotacional,

o Como hacerlo: Sujeta la
banda a un objeto estable a la
altura de la cintura. De pie, con
los pies separados al ancho de
los hombros, sostén la banda
con ambas manos y extiende
los brazos frente a ti. Gira el
tarso alejandote del punto de
anclaje, manteniendo  los
brazos rectos. Vuelve a la
posician inicial y repite. Realiza
el ejercicio en ambaos lados.

2. Rotaciones Externas de
Hombro: Fortalece los muscu-
los del manguito rotador,
esenclales para un SWINg
estable y potente.

o Como hacerlo: Sujeta la
banda a un objeto estable a la
altura de [a cintura. De pie, de
lado al punto de anclaje, sostén
la banda con la mano mas
alejada del anclaje. Mantén el
codo doblado a 90 grados y
pegado al costado. Gira el
antebrazo  alejandolo  del
cuerpo, manteniendo el codo
estacionario. Vuelve a la
posicion inicial y repite. Realiza
el ejercicio en ambos lados.

I, Caminatas Laterales con
Banda: Trabaja los gldteos y
abductores de la cadera, impor-
tantes para la estabilidad y el
equilibrio.

o Cémeo hacerlo: Coloca una
banda de resistencia alrededor
de las piernas, justo por encima
de las rodillas, De pie, con los
pies separados al ancho de los

hombros y las rodillas ligera-
mente dobladas, da un paso
hacia un lado con un pie,

seguido del otro, manteniendo
la tensidn en la banda
Continda caminando de lado

Golf is a sport that reguires a
combination of strength, flexibili-
ty, and precision. Elastic bands are
a versatile and effective tool that
can help golfers improve their
performance and prevent injuries.
In this article, we will explore the
benefits of elastic bands and how
to incorporate them into your golf
training routine

Benefits of Elastic Bands for
Golfers

1. Flexibility: Elastic bands help
improve - the range of motion,
which is crucial for a good golf
swing.

2. Strength: They strengthen key
muscle groups used in golf, such

as the core, shoulders, and legs.
3. Injury Prevention: Regular use
of elastic bands con help
prevent common golf injuries,
such as lower back pain and
shoulder Issues.

Key Elastic Band Exercises for
Golfers

1. Rotational Twists: Improves
core strength and rotational
POWEr.

o How to Perform: Attach the
band to a stable object at waist
height. Stand with your feet
shouwlder- width apart, holding
the band with both hands.

the bond with both hands.
Extend your arms fn front of you
and rotate your torso away from
the anchor point, keeping your
arms straight. Return to the
starting position and repeot.
Perform on both sides.

2. Shoulder External Rotations:
Strengthens the rotator cuff
muscles, essential for a stable
and powerful swing.

o How to Perform: Attoch the
band to a stable object at waist
height. Stand sideways to the
ancher point, holding the band
with the hand furthest from the
anchaor. Keep your elbow bent at
00 degrees and tucked into your
side. Rotate your forearm away
from your body, keeping your
elbow stationary. Return to the
starting position and repeat
Perform on both sides.

3. Lateral Band Wolks: Targets the
glutes. and hip  abductors,
impovtant for stabiity and balonce.
o How to Perform: Place a
resistance band around your
legs, just above your knees,
Stond with your feet shoulder-
width apart and slightly bend
your knees. Step to the side with
ane foot, followed by the ather,
maintaining tension in the
band. Continue stepping
sideways for a set distance, then
switch directions.

§. Chest Press: Builds upper body
strength, particularly n the
chest and shoulders.

o How to Perform: Attach the
band to a stable object at chest
height. Stand facing away from
the anchor point, holding the
band handles in each hand.
Position your hands at chest
level with elbows bent. Press the
handles forward until your arms
are fully extended. Return to the
starting position and repeat.



por una distancia determinada
y luego cambia de direccion.

4. Press de Pecho: Fortalece la
parte  superior del cuerpo,
especialmente el pecho y los
hombros.

o Cadmo hacerlo: Sujetala banda a
un abjeto estable a la altura del
pecho. De pie, de espaldas al
punto de anclaje, sostén las asas
de la banda en cada mano. Coloca
las manos a la altura del pecho
con los codos doblados. Empu)a
las asas hacia adelante hasta que
los brazos estén completamente
extendidos. Vuelve a la posicion
inicial y repite.

5. Sentadillas Banda:
Mejora la fuerza y estabilidad
de la parte inferior del cuerpo.

con

o Como hacerlo; Coloca una
banda de resistencia alrededor
de las piernas, justo por encima
de las rodillas. De pie, con los
pies separados al ancho de los
hombros, baja a una posicion
de sentadilla, manteniendo las
radillas alineadas con los dedos
de los pies. Empuja con los
talones para volver a la
posicidn inicial y repite,

Incorporando Estos Ejercicios
en tu Rutina de Golf

1. Calentamiento Previo: Utiliza
e5tos ejercicios como parte de
w calentamiento dindmico
antes de jugar al golf para
activar los grupes musculares
clave y aumentar el flujo
sanguineo,

2. Entrenamiento  Regular:
Realiza estos ejercicios 2-3%
veces por semana para fortale-
cer y mejorar la flexibilidad.

3, Enfriamiento: Incluye estira-
mientos con bandas elasticas

- 1] -
» III'III"‘.

después de tu entrenamiento o
ronda de golf para reducir la
tension muscular y mejorar la
flexibilidad.

Las bandas elasticas son una
herramienta efectiva y accesi-
ble para mejorar tw rendimien-
to en el golf. Al incorporar estos
ejercicios en tu rutina, podras
aumentar tu fuerza, flexibilidad
y prevenir lesiones, llevandote
a un mejor juego en el campo
de golf.,

Nicolas Frey

CHIROPRACTIC CENTER
NICOLAS FREY DC

Licensed Chiropractor
Quiropractico licienciado

Migraine & vertigo | Migrania & vértigo
Back pain | Dolor de espalda
Neck pain | Dolor de cuelio

Sciatica | Cidtica
Lumbago

Visit our web for more info
Visita nuestra web para mas info

Torrevieja

Y%

San Migue| de Salinas

.
E%
) +34 694 443 290
[3) @chirofrey

5. Squats with Band: Enhances
lower body strength and stability.
o How to Perform: Place a
resistance band around your
leqgs, just above your knees.
Stand with your feet shoulder-
width apart. Lower into a squat
position, keeping your knees
oligned with your toes. Push
through your heels to return to
the starting position and repeat.

Incorporating These Enercises
inte Your Golf Routine

1. Pre-Round Warm-Up: Use
these exercises as part of your
dynamic  warm-up  before
playing qolf to octivate key
muscle  groups and increase
blood flow.

2. Regular Training: Perform
these exercises 2-3 times per
week to build strength ond
improve flexibility.

3. Cool Down: Include stretches
with elastic bands after your
workout or round of golf to
reduce muscie
improve flexibility.

tension and

Elastic bands are an effective
and accessible tool for impro-
ving your golf performance. By
incorporating  these exercises
into your routine, you can increg-
s your strength, flexibility, and
prevent injuries, leading to a
better game on the golf course.
Nicolas Frey
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Dejale mimar

Fn el Restaurate Malvasia, la cocina mediterranea adquiere un particular aroma, una
simbinsis de calidez, productos exquisitos de temporada y familiaridad.

Ubicado en Plava Honda, un entorno tranguilo v ambientado de forma acogedora v
minimalista. Diez mesas y un reservado para degustar excepcionales platos preparados por el
chefJose Fuentes vy una sugerente carta de vinos con los gue acompaniar estos manjares.

Desde 2005 hasta hoy, Restaurante Malvasia se ha convertido
en un lugar genuino v especial del Mar Menor:

www.restaurantemalvasia.com
Avenida de Julieta Orbaiceta, 6, 30385 Plava Honda, Murcia. Teléfono: 968 14 5073



AURA CLINICAS

Especialistas en Cirugia de vejuvenecimiento facial T ——
Specialists in facial rejuvenation

Lifting facial
Face lift

Blefaroplastia
Blepharoplasty

Medicina estetica
Aesthetic medicine
Rejuvenecimiento vaginal
Vaginal rejuvenation
wenida Ronda norte. 16. Entlo tzquierda, Murcia

L, S6BHOYO0 @ wwwauraclinica.com anauraclinicas

THEMAGICGOLF.COM

MANTENTE INFORMADO DE TODO LO RELATIVO AL MUNDO DEL GOLF
NOTICIAS, TORNEOS, TIENDA, ALOJAMIENTOS, CAMPOS Y MUCHO MAS ..
SIAY INFURMER OF EVERY THING RELATED T0 THE WORLD OF GOLFNEWS
[TOURNAMENTS, SHOP ACCOMMODATIONS, COURSES AND MUICH MORE

Las Ramblas

v,

i 0 ] f ©M@625 1877 13

goifciub@resiauranieiasramblas-com

lasramblasgoif. comirestaurantel
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FINCASANTIAGO

RESTAURANTE

Caracter huertano_en un entorno renovado
968 858 118

Camino del Palmeral 12. CP 30100. Espinardo. Mﬁrcia,- -

&

F—'-JIHB.'I SANTIAGO

DRINK:EAT 2000

www.grupodrinkandeat.com




Casa Carmelina ...

Chrve off the Dl
frafiony restatran
in Spain!
w100t

[arte della cucina italiana

Disfruta del verdadero sabor de una cocina sana y postres caseros
Enjoy the real taste of an authentic elaborated Italian Kitchen

Urbanizacion Villamartin - Conjunto Valencia ll y lll - 03189 Orihuela Costa - Alicante

€) casacarmelina [] 628202 865

lEi] @casacarmelinavillamartin www.casacarmelina.com



.---LLHI'E A UNIQUE EXPERIENCE WHICH WILL DELIGHT ALL OF YOUR SENSES

EISURE

RESTAURANTES _
SANDALO / EL VALLE | EL CASON / HACIENDA RIQUELME Grupo Leisure (©] @leisurebars
WOODHOUSE / LA TORRE | TRATORIA ACACIA / LA TORRE Visit our web / www.grupoleisure.es




CON MASMOVIL, TU NEGOCIO
DIRECTO AL GREEN

DISTRIBUIDOR AUTORIZADO

MASMOY L
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YOUTUBE.COM/@GOLFENYENA . INSTAGRAM BGOLFENVEMNA




NO PODEMOS AYUDARTE /™

CON TU SWING, PERO Si
'CON | TU NEGOCIO.

DISTRIBUIDOR AUTORIZADO

%go

SWWPH Go[f

Personalizamos tu Go f

—.i};[[%t:{% enyper sonalizacion
p} Uductc}de Gﬂf#
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2 www.stampygolf.es 609546905 Xa
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HYATT

LA MANGA CLUB
GOLF & SPA
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REAL (fp GOLEZ

LA MANGA CLUB

EL EVENTO MAS EMOCIONANTE DE
ALsip 2 a0
Del 4 al 7 diciembre c_i_e 2024

-
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GRAND HYATT
LA MANGA CLUB GOLF & SPA

(+34) 968 1156 51 / LAMANGACLUBRESORT.GRAND@HYATT.COM



ESCUBRE EL RENACER DE PETIMETRE,
 UN ESPACIO CON COCINA, EVENTOS
Y COCTELERIA NON STOP

AVENIDA LOCUTOR VICENTE HIPOLITO 37. ALICANTE GOLF
@PETIMETRERESTAURANT - RESERVAS: 965 29 74 76 - PARKING GRATUITO



Dime...
¢De qué color son tus ojos?
¢AzZUl de mar? éVerde de hierba?

Depende...Depende de a donde
dirija mi mirada.

MAR Y GOLF. GASTRONOMIA Y VIDA

Paseo del Mar, 2, 03189 La Zenia, Alicante / Telf: 865 99 23 73 / lagaleriadelamirada.com



- PUNTAPIEDRA

. COAST CLUB & RESTAURANT

PUNTAPIEDRA.ES
AVDA. VILLAJOYDSA. 6. 03016 ALICANTE
HESTAURAMTE ¥ EVENTOS: 434 965 035 218
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OUR MENUL

[:fs.mﬂmﬁvﬁsﬁ c*fgl s

C/ QUEEAD& BALLESTFR |A (FLOOR 1),
(03170 ROJALES

TORREVIEJA"

C/ CLEMENTE GOSALVEZ 5
03181 TORREVIEJA

BOOKINGS FOLLOW Us BOOKINGS

f @ +34 602 635 600
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IDISFRUTA DE TU PASION
SIN DOLOR!

REHABILITACION-FISIOTERAPIA

UNIDAD DEL DOLOR- TRAUMATOLOGIA

Tendinopathy and wrist fractures Tendinopatias y fracturas de muneca

Golfer's elbow Codo de golfista
Cervical discomfort Molestias cervicales
‘Shoulder tendinopathy Tendinopatia de hpgn
Lower back pain Lumbalgias

Hip and knee injuries Lesiones de cadera y rodilla

E 3 .EI:E Scan the QR code to get
F:,j .

. 50% discount. ey
h':?:lr Escanea el codigo QR para
EP’ ﬂbtener 50% de descuento.

Dﬁer valid until July 31, 2024.
*Promocion valida hasta el 31 de Julio de 2024,

Pondremos a tu disposicion a nuestro
personal médico experimentado con el
mejor equipamiento de ultima generacion.

CONTACTANOS

Av/ Libertad n® 7, Entresuelo A
Edificio Consul. 30009 Murcia
www.cacmediterraneo.com
info@cacmediterraneo.com
606 825 908
868 021 580

=



Articulo Article

JAVIER MENDEZ LORENTE. Greenkeeper

CONSEJOS PARA EL CUIDADO DEL CESPED EN VERANO
SUMMER LAWN CARE TIPS

El verano en el sureste espaniol
puede ser implacable, y mante-
ner un campo de golf en perec-
tas condiciones es todo un reta.
Desde Tiloom se brindan una
serig  de recomendaciones
esenciales para que & cesped
permanezca saludable vy en
perfectas condiciones durante
los meses mas calurosos.

Teniendo en cuenta el eslrés
que soportan las superficies (en
mayor o menor madida es un
hecho generalizado en verano),
vamos a presentar diferentes
estralegias para aliviar en lo
posible estos fendmeanos:

O Uso de Surfactanles o
tensoactivos, éstos disminuyen
la tension supericial del agua
permitiendo un mejor “mojada”
del suelo y eliminando zonas
secas 0 “dry patches”.

Hydrophillic
feator-loving hoad)
"

Hydrophobdic
{water-hating) tail

Un destacado humectante que
recomendamos desde Tiloom
es POLYAGUA plus. Este
producio es un polimero que
absorbe 340 veces su peso en
agua. Estas moléculas ademas
de unir las moleculas de agua,
unen tefiizantes y nutrientes lo
cual dejan a disposicion de las
raices absorbentes.

Summer in the southeast of
Spain can be relenlless, and
keaping a golf course in perfact
condition 1s & challenge. Tiloom
provides a senes of essential
reconymendaltions so that the
grass remains healthy and in
perfec! condition during Ihe

haftest months.

Taking into account the stress
that

graater or lassar extent it /s a

surfaces endire (lo a
widespread fact in sumimer), we
arg going to present different
sirategies lo alleviate these
phenamena . &% Much &8s
possibla:

O Use of Sudactants, these
redice the surface lension of
waler, allowing beller "welling”
of the soil and eliminating dry

araas or “dry patches”

An guistanding maisturizer that
we recommeand from Tioom is
FOLYAGUA plus. This product
15 a8 polymer that absorbs 340
fimes ifs weght in waler. These
moleciles, in-addilion to binding
water molecules, bind fariilizers
and nulrients, which they make
avaitabie to absorbent rools.

\POLYAGUA®

“plus

Improved irmigafion - umformity:

use  of mobile  humidity

probas suich as TDR are loday
the best tool on the market for
stugying son moisiurg Unnonm-
Iy Wea can link thase probes fo a
web viewsr o see ive the waler
slatus of the root layer of our
claily

grass,  analyzing ils

varighons and its  spahal

amogenenlty.

Improvement of infiltralion and

QLIO LIPS b 2
PE LY ITEOD

T - "
o

gh effecti-

ve decompaclion lasks we will

dacompachion

axpand the usalul areg for the

rools,

improving | oxyger
and accessibiity fo nuinents.

{:'.ﬂ.’:’j,-‘.'r]_lj;l out  infftratron ang

compachion measuramants

allows vs loknow one of the key

physical ¢ cleristics for the

can also siudy how [his paramae-

ler wvanes n the differant

analyzed areas of the Green

baing able o guide the

O Mejora de la uniformidad de
riego. El empleo de sondas de
humedad madviles como TODR
son a dia de hoy la mejor
herramianta del mercado para
el estudio de la uniformidad de
humedad en el suelo. Dichas
sondas las podremos enlazar a
un visor web para ver en vivo el
estado hidrico de la capa
radicular de nuestro césped,

analizando  sus  varaciones
diarias y su homogeneidad
espacial.

0 Mejora de la infiltracion y
descompactacion. A traves de
unas electivas lareas de
descompaciacian ampliaremos
la zona Ofl para las raices,
mejorando  oxigenacion Y
accesibilidad a los nuinentes.
Realizar medidas de infiltracion
¥ compactacidon nos permiten
conocer una de las caracteristi-
cas fisicas claves para la salud

A lravés de la plataforma de
POGO también  podemos
estudiar como  varia esle
parameiro en las distintas




t_‘ Lo et nle: T fuir ol |77

zonas analizadas del Green,
pudiendo orientar las decisio-
nes del greenkeeper.

KZ) Commscinciin poburds 57

0 Aumento de la altura de core.
La consecucion de superficies
rapidas de greens han de
conseguirse a traves de opera-
ciones de rulado, ¥ no tanto por
alturas bajas. Existe una
correlacion positiva entre la
altura de corte y la longitud
radicular.

0 Ferilizacion. Ajuste de la
dosis de Mitrogena, Fosforo vy
Potasio. El Nitrbgeno, necesano
cuando se produce la fotosinte-
sis y ol crecimiento foliar. El
Potasio es & nutnente que
regula la apertura y cierre de
eslomas de las hojas. El fosforo
forma parte de la molécula de
ATP, unidad energética de la
planta, siendo necesaria para
fodos los procesos fisiologicos
del césped.

0 Control de insectos y nemato-
dos. Para controlar algunos
ingecios como Agrostis Ipsilon,
Ataenius spretulus o Gryllotalpa
grillotalpa aspecialmente
daninos en verano empleamos
insecticidas que deben introdu-
cirse a traves del colchén de
fialtro o "thatch” hasta llegar a ta
Zona radicular, Los nematodos
causan considerables daros
radiculares cuando las tempera-
turas son oOplimas para su
grecimiento entre 21 y 27 °C,
por lo gue suelen alacar en
primavera y los sintfomas varse
an verana,

greenkesper's decisions,

O increase in cutfing hewght. The
achievement of fast green
surfaces must be achieved
through rolling operaltions, and
not &0 much by low heighls.
Thera 15 a8 posiliva corrafaliion
betwean cutting height and rool
length.

[l Fertilization. Adiustrment of the
dose of Nitrogen, Phosphorus
and  Polassium.  Nifrogen,
necessary when. pholosynthasis
and feal growth occur. Polas-
sium s the nutrignt that reguia-
tes the opaning and closing of
leal stomala. Phasphorus (s part
of the ATP molecule, the plant’s
engrgy uni, and- 5 necessary
far all the physiological proces-
ses of the grass.

0 Conirol of insects and
nemalodes. To confrod  some
insecls such as Agroshis lpsilon,
Ataenius sprefulus or Gryllalal-

espacially harmful in summer,
wa use inseclicides that must be
infroduced  through  the et
maltress  or Lt
reaching the root zone. Nemato-

ades Cause considerable  roof

Thatch"

damage when lemperalures are
optimal for growth batween 21
and- 27 "G, which Is why they
usually attack in spring and
SYmMploms are Seen in suUmmer.

With the Tioom Pro Diagnostic
Case, wea can monilor the most
importarnt vanables that affect
payabilily, humidity.
spead, rofing, compaction,
infifiration,  rotabonal

frowm

resisian-
cg., I acaion,
manufaciure cusfom
you want to add-athers measu-
rerment tools

we  CaEn

cases |f

The pholo of the kil shown
velow 15 the one used n fhe
Spanish Golf Open

Tiporm Solucones Tecnoligicas 5.0

TILOOM KITS

Con el Maletin de diagnosis
Tilpom Pro, podemos monito-
rear las vanables mas importan-
tes que afectan a la jugabilidad,
desde la humedad, la velocidad,
ia rodadura, la compactacion, la
infiltracion, la resistencia
rotacional... Ademas, podemos
fabricar maletines personaliza-
dos s quiere anadir otros
instrumentos de medicidn.

La folo del kit ensefiado a
continuacién es el empleado en

el Open de Espana de Golf

Tiloom Scluciones Tecnoldgicas S1L

GREENKI

EPEDIA
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Urb. Monteprincipe, Av de los Poetas, s/n 30506 Murcia
info@golfmonteprincipe.com i
Federacidn de Golf

Tel- 968 124 023
de la Regién de Murcia

www.golfmonteprincipe.com wrww SGEAfT i e




