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Andrés Pintado
Director Themagicgolf.com

Queridos lectores,

El golf es un deporte en constante evolucion, y nosotros
no nos quedamos atras. Tras la renovacion de nuestra
revista v el lanzamiento de nuestra web, seguimos
trabajando para ofrecerte mas contenido, mas
experiencias y mas facilidades para disfrutar de tu
pasion por el golf,

iQueé hay de nuevo?

-Mas cobertura de torneos y eventos.

-Contenidos exclusivos para mejorar tu juego con el
profesional Diege Torne.

-Una entrevista unica con el nombrado Presidente de
AEGOLF {Asociacion de Empresarios de Golf de la Region
de Murcia), D. Enrique Herrero,

-Ofertas especiales en nuestra tienda online y packs de
golf + alojamiento.

Cada edicion es un paso mas en este camino que
recorremos juntos.

Gracias por ser parte de esta comunidad.
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Dear readers,

Colf is a sport in constant evolution, and we're not
lagaing behind. Following the revamp of our magazine
and the launch of our website, we continue working to
bring you more content, more experiences, and more
ways fo enjoy your passion for golf.

What's new?

-More tournament and event coverage.

-Exclusive content to improve your game with professio-
nal Diegoe Torne.

-A unique interview with the newly appointed President
of AEGOLF (Golf Entrepreneurs --Association of the
Region of Murcia), Mr. Enrigue Herrero,

-Special offers in our online store and golf + accommoda-
tion packages.

Each edition is another step on this journey we're taking

0
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Thank you for being part of this community.
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Articulo Article

GNK GOLF. Andrés Pintado Martinﬂi
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TRES JOYAS NICKLAUS DESIGN EN MURCIA
FTHREE NICKLAUS DESIGN JEWELS IN MURCIA

Jack Nicklaus: Leyenda
del Golf y Visionario del
Diseno en Murcia

Jack Nicklaus es considera-
do uno de los mejores
jugadores de golf de todos
los tiempos ¥y un autentico
pionero en el disefo de
campos. Conocido como el
“Oso Dorado®, su carrera
deportiva es legendaria:
conguistd 18 majors, mas
que cualguier otro golfista

en la historia. Ademas, su
contribucién al golf no
termind con su retirada de
la competicion, ya que se
convirtio en uno de los
disenadores de campos
mas influyentes del mundo,

dejando  su  huella en
lugares emblematicos,
como Murcia_ con fres

joyas golfisticas: La Torre
Colf, El Valle Golf y Hacien-
da Riguelme Golf.

El Jugador Legendario

Desde sus inicios en el golf,
Jack Nicklaus mostro un
talento extraordinario. A lo
largo de su carrera profe-
sional, destacd por su
potencia, precision y una
mentalidad competitiva
ingquebrantable. Gand un
total de 73 titulos en el PCA
Tour, consolidandose como

| Jack

Nicklaus: Colf
Legend and  Design
Visionary in Murcia

lack Nicklaus is conside-
red one of the greatest
golfers of all time and a
true pieneerin golf
course design. Known as
the "Golden Bear,” his
sporting career s legen-
dary. he congquered |8
majors, more than any
other golfer in history.
Mareover, his contribu-
tion to golf did not end
with his retirement from
competition, a5 he
became one of the
world’'s most influentiai
course designers, leaving
his.  mark on iconic
locations such as Murcia,
with three golfing gems:
La Torre Golf, EI Valle

Golf, and Hacienda

Rigquelme Colf.
The Legendary Plaver

From his early days in

golf, Jack Nicklaus
displayed extraordinary
talent. Throughout his

praofessional career, he
stood out for his power,
precision, and an
unshakaple competitive
mindset. He won a total
af 73 PGCA Tour titles,
establishing himself as
an inspiring figure for
generations of players.
His ability to read the
course and adapt o
different conditions
allowed him to dominate
the world's top tourna-
ments for over two deca-
des.
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una figura inspiradora para
generaciones de jugadores.
Su capacidad para leer el
campo y adaptarse a distin-
tas condiciones le permitio
dominar los mejores
torneos del mundo durante
mas de dos décadas.

El Visionario del Diseno
Tras colgar los palos,
Nicklaus dedico su tiempo
a disefiar campos de golf
con la misma pasion con la
que competia. Fundo
Nicklaus Design, una firma
que ha desarrollado mds de
400 campos en 45 paises,
siempre con un enfogue
innovador y respetuoso con
el entorno natural. Sus
disenos se caracterizan por
su equilibrio entre belleza
paisajistica y desafio estra-
tégico para golfistas de
todos los niveles.

Los Tres Campos de
Nicklaus en Murcia

Murcia tiene el privilegio de
contar con res campos
disefiados por el Oso
Dorado, cada uno con su
propia personalidad pero
compartiendo la excelencia
del sello Micklaus:

« La Torre Golf: Este |

campo par 68 es conocido
por su disefioc compacto
pero desafiante. Con
bunkers estratégicamente
colocados y greens bien
protegidos, La Torre Golf

ofrece una experiencia
técnica que obliga al
jugador a pensar cada
golpe.

« El Valle Golf: Considera-
do uno de los campos mas
técnicos de la region, El
Valle Colf se integra perfec-
tamente en el paisaje
semidesertico de Murcia,
Sus calles onduladas,
bunkers  profundos v
greens rapidos requieren
precision Yy  estrategia,
haciendo de cada ronda un
reto emocionante.

- Hacienda Riquelme Golf:
Este campo par 72 destaca
por su amplitud vy su diseno
innovador, Los  fairways
anchos y los obstaculos
naturales, como lagos y
bunkers creativamente
ubicados, ofrecen una
experiencia de golf equili-
brada tanto para jugadores
novatos como experimen-

The Design Visionary

After hanging up his
clubs, Nicklaus devoted
his time to designing golf
courses with the same
passion he brought to
competition. He founded
Nicklaus Design, a firm
that has developed over
400 courses in 45 coun-
tries, always with an
innovative and environ-
mentally respectful
approach. His designs
are characterized by
their balance between
scenic beauty and strate-
gic challenges for golfers
af all levels,

The Three Nicklaus
Courses in Murcia

Murcia has the privilege
of hosting three courses
designed by the Golden
Bear, each with its own
personality but sharing
the excellence of the
Nicklaus hallmark:

« La Torre Golf:

This par 68 course is
known for its compact yet
challenging design. With

strategically placed
bunkers and well-
protected greens, La
Torre Golf offers a
technical experience that
forces plavers to think
through every shot.

« El Valle Golf:
Considered one of the
mast technical courses in
the region, El Valle Colf
blends seamlessly into
Murcia's semi-desert
landscape. Its undulating
fairwavs, deep bunkers,
and fast greens demand
precision and strategy,
making every round an
exciting challenge.

« Hacienda Riguelme

Golf:

This par 72 course
stands out for its
spaciousness and innova-
tive design, Wide
fairwavs and natural
obstacles, such as lakes
and creatively placed

bunkers, provide a balan-
ced golfing experience
for both novice and
seasoned playvers. The
natural surroundings
and tranquillity of the

El Valle Golf




El Valle Golf
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tados. El entorno natural v
la tranguilidad del lugar lo
convierten en una |oya para
los amantes del golf.

El Legado de
Nicklaus en Murcia
La presencia de estos tres
campos en la region es un
testimonio del compromiso
de Jack Nicklaus con el
desarrollo del golf en
Espana. 5u vision ha contri-
buido a posicionar a Murcia
de

Jack

como un destino

referencia para los amantes
de este deporte. Tanto si

eres un jugador experimen-
tado como un principiante,
recorrer estos campos e
permitira disfrutar de Ia
belleza del paisaje murcia-
no mientras afrontas el
desafio estratégico
caracteriza al disero
Oso Dorado,

que
del

Jack HNicklaus no solo ha
dejado una huella imborra-
ble en el golf mundial, sino
también en Murcia, donde
su legado continGia inspi-
rando a quienes pisan sus
campos.

Andreés Pintado Martinez

GNK

lack

location make it a
for golf enthusiasts

gem

The Legacy of Jack
Nicklaus in Murcia

these
the
testament to
Nicklgus's

fo the deve-

The presence of
three courses in
region Is @
lack

commiitment |

lopment of golf in Spain. g

His vision has

position

helped
Murcia as a
benchmark destination
for lovers of the spaort.
Whether you're an expe
plaver or @
beginner, plaving these
courses allows youw Lo
enjoy the beauty of the
Murcian lan

Flenceq

dscape while
the strategic

that define
the Colden Bear's desig-
ns.

tackling
challenges

Nicklaus has not
only left an indelible
mark on global golf but
also on Murcia, where his
legacy continues to inspi-
re. those who step onto
his courses.

Andreés Pintado Martinez
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Articulo ' Article
VISTABELLA GOLF

Vistabella Golf
XV ANIVERSARIO

Vistabella Golf, un campo que se juega, se siente y se recuerda
Vistabella Golf: A Course to Play, Feel, and Remember

Jugar al golf va mas alla de su culdado disefio, impeca- BT e lelf S Tl =0 Fe Tl (T QU (Lol el 8o TV e [afA o LM o bl B
golpaar la bola. Ez sentir el ble mantenimiento v un ool fnl=R e 5 | oS Falol i) GU o 1= N = 1nd 1= rl=Te fos =R |l R
recorrido, leer el green, antici- entorno que combina la REEITERTEER el TN E o (FiTe B SN Fe 13T oTa i T=Tol QU o T T At T o=
parse al viento v, sobre todo, belleza del paisaje medite- BT aFREE Trl el et bilele B eT=I00 Fyle SN i L= 000 1= (0] 4 e (= I L F e
disfrutar de un campo gue rraneo con un  recorrido [E=lele RE=TsTait- S T/ To Tl Tals B TR S - T R F- Ty e s ol BN U £ R
esté a la altura de cada golpe. desafiante y wversatil. En [REelellla=u Gt -TS o o R =10 =Ta TR o £ 1 1=To U 1T BN T le MY =T L1
Ubicado en la Costa Blanca, Vistabella Golf, |a filosofia @5 [REile] 0 M alarf =5 BT B =00 8w b4 6 N V- {0 v [ 1§ ot 2 s G A=
Vistabella Golf es mucho mas  clara: ofrecer mucho mas que RSl M YT el =l K ETal 8 Ly ol RN ol ] e ktelela | S R o) =5 o e e i (=T
que un campo de golf: es un  un recorrido bien trazado, [RGETENITE: ReTal] e T ET=R0 O - TG el Lt 00 vy T Tor= R Ta 1 B I =T = T
ascenario  disafiado para Aqui, ol compromiso con |23 [Ea=liilelvis ile i f=ls B (o Tl =T [N +1 V) QU ol 1V /12 Here, the
ofrecer una experiencia de excelencia se refleja en cada B el R alt= 10 Tl BT e =T ot =Ta N o e ol da =g PO Co R = { ol =1 = Tl =
juego inigualable, donde cada calle, cada bonker y cada JEe=RE el =R=T0ET U e =T V1P F- T o =1 V=Tl =2 S0 =1 T=T 5 TR = Tl S
detalle ha sido pensado para green, brindando superficies el ReET =R (lellTe ] ST TN <= g S o IV 1y | T AN Ty e SN =114
el disfrute del golfisia. de juego que destacan por suU RGlERr el TR =Tl Ta 10 l=Tir grean, groviding:  playing
calidad. surfaces that stand out for
En los oltimos afos, aste in recent years, this course theirgualily.
campo se& ha consclidado Pero mas alla de su excelente [REEEmEE G el E e S s S EA:
como un referente gracias a estado, lo que realmente [BeEEIR Tl 88 CeR el = But beyond s pristing condi-




diferencia a este campo es la
pasién vy el esfuerzo conti-
nuo por garantizar a los
jugadores las mejores condi-
ciones en cada partida. Eso,
sumado a un soleado clima
mediterranec con tempera-
turas suaves, convierte a
Vistabella Golf en un peque-
fio paraiso para cualquier
aficionado a este deporte.

tees de salida por hoyo,
permitiendo ajustar la dificul-
tad a cada nivel. 5in embargo,
o que realmente lo distingue
es la manera en que integra la
técnica y la belleza natural
En un mismo recorrido:
calles onduladas, binkeres
estratégicos ¥ greenes
amplios y rapidos, todo ello
enmarcado por la vegetacion
autéctona y el caracteristico
Por y para campeoneas paisaje mediterraneo.
El disefio de Vistabella Golf
lleva el sello de Manuel
Pinero, excampadn del
mundo y una de las grandes
figuras del golf espafiol. Sus
30 anos de experiencia en
competiciones de altisimo
nivel le han permitido dar con
la férmula para crear un
recorrido desafiante para los
jugadores mas expertos,
pero también asequible para
quienes estan iniciando su

viaje en este apasionante
mundo.

Mantenimiento y calidad: la
prioridad absoluta

Un buen disefic nacesita un
mantenimiento impecable
para brillar. En Vistabella
Golf, el ftrabajo =obre el
campo es constante, con un
gquipo de greenkeepers que
sigue un plan de conserva-
cién y mejora continua. La
velocidad y uniformidad de los
greenes, la densidad del
césped vy el estado de las
calles son prioridades absolu-
tas.

Con 18 hoyos, par 72 y mas
de 6.000 metros de recorri-
do, el campo esta trazado
estratégicamente con cuatro

El esfuerzo en la calidad no se
limita solo al campo. La futura
Casa Club, cuya inauguracion

fion, what Iruly sets this
course apart 15 e passion
and. -continbous affort to

ensure thal players enjoy. the
bast possible condittons In
avery round. That, .combined
with the sunny Mediterranean
climate and mild temperaiu-
res, ‘makes Visfabells Golf a
small | paradise for any. golf
enthusiast,

For Champions,
pions

by Gham-

The design of Vistabella Golf
bears the signature of Manue!
Fifiero, - a former world cham-
gign and one of the greal
figuras of Spanish golf. With
30 vears
competing - at  the highest
leval, he has found the farmu-
la o creale a8 course thal is
challenging for experienced
players ‘yel accessile for
those just beginning their
Journey in this exciting spori.

of  experience

With 18 holes, a par 72 layout,
and: over 6,000 melers: of
course length, Vistabella Golf
is strategically designed with
four tee positions. per hole,

allowing players fo adjust the
difficulty 1o thair leval, Howe
var, what fruly sets it apart Is
fhe way I seamiessly nlegra-
ftes tachnical challenge with

natural’ beauty: undwating
fairways, strategically placed
bunkers;, -and wide, fast

greens,. &l framed Dy nalive
vegetalion: and the characia-
ristic Mediterranean landsca-

pe.

Malntenance and Quality: The
Top Pricmty

A great dasign
impeccable. maintenance o
truly shing, At Vistabella Golf,
the work on the course Is

requires

continuous, with “a team of
greenkeepers following a
rigorous plan for conservation
and ongoing morovemert.
The speed and consistency of
the greens, the density of the
turf, -and the condition of the
fairways are absolute prion-
a5,

The  commitment to  quality
axtends beyond the course
itsalf, The future Cluobhouse,

set to-open in 2025, will mark

hae
Vis




estd prevista
marcara un

para 2025,
antes % un
despues en la experiencia del
club. Mas que un punto de
encuentro, sera un espacio
pensado para la comodidad
de los jugadores, ofreciendo
servicios premium v un
ambiente  diseniado para
prolongar el disfrute mas alla
del altimo hovo.

Disfruta todo el afio con los
packs de green fees

El golil no es solo un deporte,
e85 una experiencia. ¥ esa
experiencia se magnifica
cuando se juega en un campo
gue =& cuida con esmero y
ofrece las mejores condicio-
nes durante todo el afno. En
Vistabella Golf, gueremos
gue disfrutes de tu pasidn sin
preocupacionas, por eso
ofrecemos diferentes packs
de green fees adaptados a
cada temporada:

Pase de verano:

Py -
1_-.1.-1.'“3-11'-"' =

Acceso ilimitado durante uno

o tres meses, ideal para
quienes quieren jugar sin
restncciones en |05 meses

mas soleados.
Packs de invierno:

FPensados para seguir disfru-
tando del golf en los meses
mas frios, con opciones de 9
o 18 hoyos v diferentes
vaolimenes de green fees,

Pack de primavera-otono:

Una alternativa flexible para
quienes prefieren jugar en
epocas de temperaturas
suaves, con diferentes combi-
naciones de hoyos vy paguetes
de green fees,

Mo se trata solo de jugar, sino
de jugar en el mejor entorno
posible, Si buscas un campo
que ofrezca retos, calidad y una
expenencia impecable en cada
ronda, Vistabella Golf es el
lugar que estabas esperando.

a8 new era in fthe club's
exparience, More than just a
meating  point, it

will be &
7]

space - Jgesigned far th
comifort of players, offering
and -an
the

the

Dremium - Sernvices
atmosphere thal extends
enjoyment well beyond

final hiola,

Enfoy Golf Year-Round with
Green Fes Packages

Golf Is not just a sport, it's an
And that
expariance is enhanced when
course  thal 15

exparianca.

played on a
meticulously  maintained and
offers the best conditions -all
year round. At Vistabella Golf,
wa wanl you o enjoy your
passon.  without WOrnes;
which is why we offer a

variety of green fee packages
tailored o sach seasom:

s Summer Pass:

Linlirmited accass for one or
three months, ideal for those

e R L R ——
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who want to play without
auring the

sunmiest months,

rastrictions

s Winter Packs:

Dasigned  for playing golf
even in the cooler months,
with 2 or 18-hole oplions and
different green fee packages.

o Spring-Autumn Pack:

A flexible alternative  for
those who prefar to play in
milder temperatures, with
different hole combinations
and green fee packages,

It's not just- about playing, it's
gbout playing in the best
possibie setting. If you are
looking for a course that
offers: c¢hallenges. guality,
and a flawless experience in
avery round, Vistabella Golf
is the place you've been
walting for.

Vistabella Go
WA CAFID

WNIVER




Entrevista [Interview

ANDRES PINTADO MARTINEZ

DIEGO TORNE. Jugador profesional de golf/Golf Professional

LCadmo ¥ cudndo empezaste
a jugar al golf? JjOué fue lo
que te atrajo de este deporte?
Comenceé a jugar al golf a los 16
anos, por ko que ya llevo 27
anas practicandald, Miinicio an
este deporte se lo debo a mi
padre, José Luis, quian tenia un
amigo aficionado al golf. Un dia
mea anima & probario v, desde ai
primer momento, me atrapd por
completo. Me gustd tanto que
decidi dejar el tenis, deporte
que practicaba con pasion,
para centrarme completamante
en & golf.

Lo qua mas me atrajo de este
deporte fue su complejidad y al
desafio que representa. Desde
el primer momento, me engan-
chd la idea de mejorar constan-
temente v de superar al campo.
Pero, sobre todo, lo que mas
ma motiva def golf es la compe-
ticidn a nivel profesional.

;0ué te Hevd a trasladarte
desde Galicia a Murcia para
dedicarte a la ensefanza del
golf?

Durante mi etapa como jugador
profesional, vigjaba con frecuen-
cia a Murcia para entrenar y
preparanme para os omeos.
Con el tiempo, empecé a
conocer a mucha gente y descu-
bnl que Alicante era un lugar ideal
para entrenar y viagjar comoda-
mente a las competiciones.

Con los afos, fui conociendo
cada vez major la zona y ma di
cuenta de que los campos de
golf en Murcia ofrecian condi-
ciones axcelentes. Finalmenta,
decidi establecerme en La
Serena, donde contindo
desarrollando mi carrera como

instructor de golf.

¢Qué importancia le das a la
tecnologia en la ensefanza
del golf respecto a lo que
habla antiguamente (andlisis
de swing, simuladores, méto-
dos de ensenanza)?

La tecnologia en la ensefianza
del golf ha ewvolucionado
encrmemente en los dltimos
afos. Antes no existian radares

ni herramientas avanzadas de
andlisis, Los métodos de
ensefanza  eran mucho mas
clasicos v se basaban en |a
sensacion vy en la técnica
manual.

Hoy en dia, la tecnologia ha
revolucionado la forma en que
ensefamos Yy entrenamos.
Estoy totalmenta a favor de su
uso, ya gue nos proporciona
datos muy precisos sobre 1odos
los aspactos del swing, como |a
veiocidad del palo, la velocidad
y trayectoria de la bola, el
angulo de la cara del palo y el
impacta.

“Lu que mas me motiva del gnlf es Ia cﬂmpetmmn a nivel profesional"

tition at :

How and when did yol start

playing golty. What was it that
soorty

| started playing golf at the
age-of 16, so0.l've been at it for
27 years now | owe

imtroduction o this sport to

affracied you o this

my

my father, Jose Luis, who had
a friend whao

was a golf enthusiasl. One

day, ne encouraged me (o
give it a
try, and from the very first
meament, i completely
captivated me. 'enfoyed il 50
much thal | decided to
abandon lenms, a sporl |
played passianately, to focus
entirely on golf.

What aflracted me most to
this sporl was s complexity
and the challenge it presents,

From the outsat, [ Was
hooked on the idea of
constantly  Improving and

outsmarting the course. Bul
above all, whal molivates me

3 Proi fe

: O P
ssional level

most about golf is the compea-
fitran at a professional level,
What led you fo move fram
Galicia fo Murcia o dedicate
yoursall (o teaching goif?
Durring my Lime 85 a profes-
sional player, | often travelled
o Murcia o traln and prapare
for tournameanis; Over time, |
starfed meeting a ot of
people. and  realised that
Alicante was an ideal place o
frain ang fravel conveniently
o compelifions. As the vears
went by, | got to know the
area better and giscovergd

that the golf courses in
Mirrcia offerad excelent
conaitions

Evantually, | decided fo settle
i La
continug  to

Serena, where |
develop  my
carear as a golf instructor.

How mportant 90 you Conse-
dar technology: in golf instruc-
R wWiaE

comaoared (o Wiy

avanaiyg n e past (sng

danalysls, simulators, leaching
melhods]?

Technology in golf instruction
has evolved fremendousiy in
recent years. In fhe past,
there were no radars or
analysis
feaching methods were much
more fraditional and relied on

feel and manual technigue.

sSdvanced fools.

Today, technology hias revoly-
fionized the way we feach and
frain. 'm fully in-favour of ifs
usa because it provides highly
precise dats on-all aspects of
fhe swing, such as club
spead, ball speed and trajec-
tory, clubface angle,
impact. In iy

and
fraining



En mis entrenamientos utilizo
diversas herramientas tecnologi-
cas, como el lector de velocidad
del palo para mejorar la veloci-
dad de swing vy el Flightscope,
que me ayuda a ajustar distan-
cias y controlar la precision de
los golpes, especialmente en
tiros cortos de entre 50 y 100
metras, donde realmente se
marcan las diferencias.

Si tuvieras que dar un consejo
a alguien que estd pensando
en dedicarse profesionalmen-
te al golf, jcudl seria?

51 algulen quiere dedicarse
profesionalmentea al  golf, o
primerg que le dina es gue tiens
que apasicnare por completo.
Es un deporie que requiere una

gran dedicacian v muchisimas
horas de entrenamiento, tanto en
el campo como en el gimnasio.

Para tener exito en el golf
profesional, es fundamental
tener disciplina, paciencia y una
gran capacidad de trabajo. Mo
@5 un camino facil, pero si
realmente te gusta y disfrutas
cada momento, merece la pena
al esfuerzo,

£Qué similitudes ves entre el

golf y la vida?

El golf v la vida tienen muchas
similitudes. Ambos son  un
camino largo, lleno de altibajos
emocionales, donde el esfuer-
zo, la constancia v el respeto
son clave., En &l golf, al igual que
en la vida, hay momentos de
frustracion vy ofros de satisfac-
cidn, v es fundamental aprender
a manajar ambos con equilibrio.

Mis hijos, Diego y Sheila, que
tienan 12 afios v un handicap 18,
va estan descubriendo lo compli-
cado que es este deporte. Sin
embargo, también  ven el
reto gQue supone controlar la
boda v tomar decisiones estrate-
gicas en cada golpe, a veces
arriesgando vy otras conservando,

tal carno ocurms an a vida,

El golf me ha dado muchisimo; la
oportunidad de viajar, conocer
olros paises y ciudades, aprender
a desenvolverme solo y compehr
al mas alto nivel. Ademas, me ha
penmitido ganarme [a vida tanto
jugando como  ensefando, ¥
conocer a personas de todas
partes del mundo, ago que
CONsIdens Un privilegeo,

Andrés Pintado Martinez
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Sessons, | UsSe  varous
technological tools, like the
club speed reader {o improve
swing speed and the: Flights-
copg, which helps me
fine-tune distances and
cantrol shot BCCUTACY,
expecially on short chols
batwean 50 and 100 meaters,
where the real differences are
made,

I you had 1o give one oiece of
aavice o Sameong !ZI,J.'i._‘-".n'I’f:-.'-
fng & professional carear in
golf, what would it be?

If someone wants (o pursye a
professronal carear in goll,
the first thing I'd tell them is
that they must be complately

passionate about &, I's &

.-
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sport tha! demands immanse

dedicalion and countiess
hours of training, both on the
course and in the gym. To
succeed in professional golf,
discipline, palience, and &
strong work athic are essen-
tial. It's not an easy path, but
il you fruly love it and enjay
every moment, the effort is

worth It

Whal simiariiies do vou 5e8

batween golf and ffe?

Galfl and
Simifarities.

life have many

Both are long
journeys, full of emotional ups
and downs,
DErSeverance,
are key. In golf, just like in life,
there are moments of frusira-
fion ‘and others of satisfac-

where effort,
and raspect

Hien, and ft's crucial to learn
o Randle &Hoth with
halance.

How

My children, L[hiego and
Sheila, who are 12 years old
and have a8 handicap of 18,
are already discovering how
challenging this sport can be.
However, they also see ihe
challenge of contralling the
ball and making strategic
decisions with each -shot—

somalimes Iaking risks and
other fimes plaving it safe— just

as in fife.

Golf has given me 50 much: the
chance o fravel, st ofher
countries and cifies, leam fo
manage on my own, -and
compete gt the highest level, It
as also allowed me o make 3
iving both plaving and feaching,
and fo meel peopla from all over
the warld, which | consider a
privilege,
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Entrevista | Interview

Asociacion de Empresarios de Golf de la Region de Murcia

ANDRES PINTADO MARTINEZ
ENRIQUE HERRERO. Presidente Aegolf RM/President Aegolf RM

Golf Entrepreneurs Association of the Region of Murcia

;Podria explicarnos en que
consiste la Asociacion de
Empresarios de Golf de la
Region de Murcia?

La Asociacion de Empresa-
rios de Golf de la Region de
Murcia surge como una
entidad empresarial cuyo
objetive principal es defen-
der los intereses del sector
del golf en la region. En sus
inicios, la asociacion estaba
compuesta principalmente
por la mayoria de los
campos de golf de Murcia,
Con el tiempo, se han
sumado numerosos colabo-
radores, entre ellos
alojamientos, hoteles vy
apartamentos vinculados al
sector del golf. Esto se debe
a que compartimos intere-
ses comunes y afrontamos
desafios similares, por lo
que resulta fundamental
unir fuerzas para defender
conjuntamente al sector,

;La asociacion forma parte
de alguna entidad a nivel
nacional o internacional?

Como asociacion regional,
estamos integrados en la
Asociacion Espanola de
Campos de Golf, que es una
entidad a nivel nacional con
objetivos alineados a los
nuestros y que trabaja por la
defensa de los intereses del
sector en todo el pais.
Ademas, esta asociacion
nacional esta afiliada a la
CEOE (Confederacion
Espanola de Organizaciones

Empresariales) y a la Asocia-
cion Europea de Campos de
Colf, lo que nos permite
estar integrados en el entor-
no del turismo y representa-
dos a nivel europeo.

iCuales seran las principa-
les lineas estratégicas
durante su mandato en
AEGOLF?

La asociacion busca conti-
nuar la labor del anterior
presidente en colaboracion
con el Instituto de Turismo
de la Regién de Murcia,
refaorzando la negociacion

Could you explain what
the Golf Entrepreneurs
Association af the
Region of Murcia is all
abaut?

The Golf Entreprépenrs
Associgtion of the Region
of Murcia emerged as a
business entity with the
primary geal of defending

————
e —

con la administracion para
consclidar el golf como un
atractivo  turistico  clave,
Ademads, contamos con el
respaldo de la Federacion
de Golf de la Region de
Murcia, con la que mantene-
mos una excelente relacion
y trabajamos en estrecha
colaboracion. Juntos, segui-
mos impulsando la promo-
cion del golf anto en el
ambito empresarial como
an el social.

Uno de los retos principales
es la gestion del agua,
manteniendo un dialogo

accommodations,

secior in the reglon. In its
early days, the associa-
rion was mainly composed
of most of the galf cour:
sas in Murcia. Over time,
numergus collaborators
have joined, including
hotels,
and apartments linked to
the goff sector. This is
because we share
common interests and
face similar challenges,
making it essential to jain
forces to collectively
defend the sector.

the interests of the golf

Is the association part of
any national or interna:
tional entity?

As a regional association,
we are integrated into the
Spanish  Golf Courses
Assoclation, @ natienal
entity with objecrives
aligned with qurs,
working to defend ‘the
interasts of the sector
gcross the country. Addi-

tionally, this national
assaciation s affillated
with the CEOE (Spanish

Confederation of Business
Orgonizations) and the
European Goff Courses
Association, allowing us
to be part of the tourism
ecosystem and represen-
red at g European level.

What will ﬁg the main
strategic priorities
during your tenurs at
AEGOLF?

The association aims fgo
continue the work of the
pravious. presidenat  in
collaboration  with the
Murcia Region Tourism
nstitute, strengthening
negotfations with the
administration ia
establish golf as o Key
tourism attraction,
Furthermaore, we have the
support of the Murcia
Region Golf Federation,
with whom we maintain
an excellent relationship
and work closely. Toge:
ther, we continug 1o
promote golf in both
business and saclal sphe-
res.

One of the main challen:
gas 15 waler mdangge-



estratégico con la Confede- Este proyectointegra campos [ S FTT T TIT SO I = 1e 1V R 1 I 2 R TG L BT
racion  Hidrografica del de golf, alojamientos turistl- BT T TE G T TR ) I P TR 1
Segura para garantizar el cos y hoteles que reciben a [T R TS T
riego de los campos en un  jugadores, ofreciendo wna [ U0 to ensurea This project ntegrates
contexto de restricciones. visidon completa del ecosiste- a7 T R 1T TR 0T | [ 1 tourist
Ademas, la asociacion nego-  ma turistico relacionado con B T A o L e e [ R T ard
cia el convenio colectivo del  este deporte. tions. ‘Additionally, the horels that host players,
sector y trabaja en la asstciation negotiates the offering a comprehensive
promocion de los campos En  colaboracion oon el TSGR TP 1T T SR UL C . | TS 1T L
de golf. El golf representa el Instituto de Turismo, |2 TSI SRS SR YE I Vet VTS F0 PR e e B T
10% del PIB turistico regional  plataforma busca proporcio- [R5 mnd e B il St TS e |
y, a diferencia del turismo nar una oferta global que & =
de sol y playa, concentra el abargue gastronomia, in collaboration with the
70% de sus pernoctaciones cultura, alojamiento y entor- [RETeTf R Fatals VTS0 O T 7S S | N T T IR [ H4 1 ¥ - M o 1
entre septiembre vy mayo. no natural. De este modo, los = [ LR i gl Ky B e | ST e e (ol R ol s e o
Con mds de 500.000 visitan-  visitantes que lleguen a [T AN TIA1UT {11 e 11T SR BN U A (e LTt B
tes anuales y cerca de dos Murcia para jugar al golf BEEESUEETREETER el T B S DT T R gastronomy,
millones de pernoctaciones, podran acceder faciimente a JEF I LI v 1 E = Vool B 1Y F 0P S Pl e [ Fa e LTS T
este segmento turistico, de toda la oferta turistica cerca- [T YT 1T T I 1T B L P AT TR TR
alto poder adquisitive y na sin necesidad de realizar IR USRI o Lo [ T FO 0 LT TR 3 % 1 T
estancias prolongadas, es bdsquedas extensas, Segun | “1 100 visitors and coming to Murcia to play
clave para la economia de la  su lugar de hospedaje o el | /[0 o million golf can easily access all
region. campo en el que jueguen, BEITEEET LRSS this nearby tourism offerings
tendran a su disposicion PR LR TE long-stay withour needing ta
iComo piensa fomentar la  informacion detallada sobre | Rt R RS TS S extensive.
colaboracion entre los actividades y servicios dispo- BT ER RS T 0 TR =1 Pl RS o ST T 1 G P B 1
empresarios del sector nibles enla zona. their accommaodation or
golfistico y otras indus- How de you plan to the course they play, they
trias complementarias, Murcia cuenta con condicio- |5 TE ERS TR T TS T TR Y T R T
como la hoteleria y la nes climaticas ideales para |7 0E LT o o o R R R TR S T
gastronomia? LU RS VU E TR T entrepreneurs and other and services available in
Hay un proyecto, Empire of plantean para competir con |50 DR E TR RS T T
Colf es una plataforma en otros destinos golfisticos |07 TF {0 L0 SR
desarrollo, creada en de Espana, como la Costa |/ 000 Murcia has ideal
colaboracion con el ITREM, del Sol o Alicante? There Is o project, Empire weather conditions for
con el cbjetivo de reunir A menudo, cuando se habla [T SR E1F S R FTE 6 0T SR VR o] {8 T E O o O L
toda la oferta turisticavincu- de Murcia, se la percibe BUFUEEENTEET ST S BN R T R
lada al golf en la Region de como un destino menos [Eell =TTl T r T N R o o0 P =1 1T R R L 1o
Murcia. alalptura [ LI R T (F T Bl imied al consolidaling all  destinations In Spain,
[l latalc = A I o R UG OO Toiism offerings linked such as the Costa del 5ol
or Alicante?
Murcia is often perceived
a5 a lessar-known desti-
nation in the internatio-
nal market.
However, when compared
te ather Spanish provin-
ces, aside from Mélaga,
which has-a high concen-
tration of golf courses,
Murcia is one of the
regions with the strongest
presence of this sport in
the country. It currently
has: 17 operational golf
courses and three more'in
development, which will

G 0 LI bring the total 1o 20 In




si la comparamos con otras
provincias espanolas, salve
Malaga, que cuenta con una
gran  concentracion  de
campos de golf, Murcia es
una de las regiones con
mayor presencia de este
deporte en el pais. Actual-
mente, dispone de 17
campos de golf en funciona-
miento ¥ tiene tres mas en
proyecto, lo que elevara la
cifra a 20 en el corto plazo.

Murcia ofrece condiciones
excepcionales para el golf,
con un clima privilegiado que
garantiza mas dias de sol
que cualguier otra provincia
espanola vy temperaturas
invernales, otonales y prima-
verales ideales en compara-
cion con el resto de Europa.
A esto se suma una gastro-
nomia reconocida y promo-
cionada a nivel nacional e
internacional, ademas de
una infraestructura turistica
de primer nivel, con excelen-
tes comunicaciones, playas,
restaurantes y hoteles que
brindan una experiencia
completa al visitante,

Otro factor diferencial es su
accesibilidad economica.
Mientras que en destinos los
precios pueden ser prohibiti-
vos, Murcia ofrece una
excelente relacion calidad-
precio, lo que la convierte en
una opcion atractiva para el
turista europeo  medio,
Ademas, la hospitalidad vy el
frato cercano de su gente
refuerzan su atractivo como

T Rﬂhh 0s G"I_f -
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destino turistico y contribu-

yen al crecimiento del sector

a nivel regional.

El cuidado del agua vy la

sostenibilidad son temas
clave en la region. ;Queé

planes tiene AECOLF para
promover practicas sosteni-
bles en los campos de golf?

La concentracion de los

campos de golf en Murcia

facilita una comunicacion
fluida y efectiva sobre las
practicas sostenibles que se
estan implementando. Tanto
la eGolf como la Asociacion
MNacional mantienen

Asociacion de Greenkeepers
¥ su division Green Section,

lo que permite mejorar

continuamente las estrate-
gias de sostenibilidad.

El uso eficiente del agua es
una de las prioridades del
sector. Por normativa, los
campos de golf estan obliga-
dos a regar Ccon recursos no
convencionales, es decir,
agua reciclada o desalada,
no apta para el consumo
humano ni para otros usos.
Esto garantiza un aprovecha-
miento responsable de los
recursos hidricos, alineado
con las exigencias medioam-
bientales.

Adernas, el compromiso con
la sostenibilidad se extiende
al uso de fitosanitarios,
reguiado de manera estricta,

en algunos casos incluso

mas que en la agricultura.

una
estrecha colaboracion con la

REPARACION DE PALOS DE GOLF Y CARRITOS ELECTRICOS

tes fluid and effective
communication abour the
sustatnable pracrices
being implemented. 8oth
eGolf and the National
Assaciation maintain
close collaboration with
the Greenkeepers Associa-
tion and its Green Section
division, enabling conti-
nuous Improvement of
sustalnabillty strategies.

Murcia offers exceptional
canditions for golf, with a
privileged climate that
‘quaraniees mare sunny
days than -any orther
Spanish. province and
ideal Winter, autumn, and
spring temperatures
compared to the rest af
Europe. Add to' that @
nationally and internatio-
nally recognized gastro-
nomy, as well as.a top-tier
tourism  Infrastructure,
with excellent connectivi-
v, ‘beaches, restqurants,
and hotels that provide a
complete experience [or
wisitors.

Efficient water use (s one
of the sector's priorities.
By regulation, golf cour-
ses are

required to irrigate with
non-canventional resour-
ces, meaning recycled or
desalinated water  not
suitable for  human
consumption other
wses.  This  ensures
responsible use of water
resources, aligned with
emvirgnmental demands.

Another distingulshing
factar (s 15 &aconomic
accessibility, While prices
in some destinations can
be prohibitive, Murcia
offers excellent value for
maney, making It an
attractive option for the
averdge European tourisr.
Additfonally, the hospgita:
lity and warm rreatmant
of its people enhance 15
appeal as'a toyrism desti-
nation and contribute to
rhe sector's growth ot @
reglonal level.

ar

Moreover, the
commitment to sustaing-
bility extends to the use of
phytosanitary products,
which is strictly regula-
ted, in some cases even
more o than in agricultu-
re.

Water management and
sustainability are key
issues In the region.
What plans does AEGOLF
have to promote sustai-
nable practices on golf
courses?

The concentration of goilf
courses in Murcie facilita-

GOLF
MURCIA

GOLF WORKSHOP AND COACHING CENTER

666 76 66 00 / 968 19 36 27
email: info@robbosgolf.com
C/ Menorca, 27 - San Javier (MURCIA)
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Paralelamente, se& estin especies de aves, incluidas
impulsando estudios sobre aquellas migratorias que
la flora y fauna de los encuentran en los campos
campos de golf para fomen- de golf un ecosistema
tar el desarrollo de vegeta- estable durante sus trave

cion autoctona y paisajismo
sostenible

Los lagos presentes en los
campos, tanto con fines
paisajisticos como de riego,
no solo mejoran el entorno

sias estacionales. Todo ello
refuerza el papel del golf
en la conservacion del
medio ambiente vy su
integracion con el entorno
natural de la Region de
Murcia.

natural, sino que también
favorecen la biodiversidad. Andres Pintado Martinez
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Articulo | Article
PEDRO J. LUCAS. Juez-Arbitro Nacional / National Judge-Arbitrator

LOS ERRORES MAS COMUNES EN EL GOLF - 2° PARTE

Como continuacidn al articulo
anterior, que contenia la 1*
parte, ahora vamos a seguir
comentando los errores mas
comunes que cometen los
jugadores, con  caracter
general y obviando el término
“trampas”, que e30 es olra
cuestién.

REGLA 9 BOLA JUGADA
COMO REPOSA. BOLA EN
REPOSO LEVANTADA O
MOVIDA

Aqui volvermos a la Regla 1.1
que comentibamos en la 1*
parte, donde se comentaba
“..ugar la bola como
reposa”. Claro estd que hay
situaciones donde esta permi-
tido jugar desde otro lugar o
levantar y reponer una bola
bajo una Regla especifica.

En este ambito, uno de los
errores mas comunes es
levantar la bola para identifi-
carla, sin marcarla previamen-
te (salvo que esté en zona de
hierba segada a ras y esté en
vigor la Regla Local de coloca-
cién de bola). ¥ es obligatorio
marcaria porque, consecuen-
tamenta, hay obligacién de
reponeria en el mismo punto
donde reposaba.

Luego, si la bola se mueve
cuando se ha iniciado el
backswing (subida del palo) y
el golpe se completa, la bola
no debe ser repuesta (el error
seria hacerlo) v se jugaria el
proximo golpe desde donde
queds en reposo. Cuenta el
golpe, se golpee o no la bola.

La Regla 9.3 habla de la bola
que s& muave por fuarzas
naturales (viento, agua, etc.) y

salvo en el green si se ha
marcado, levantado y repuesio
previamente, esa bola ha de
jugarse desde donde ving a
reposar.

Otro apunte importante: Una
bola debe ser repuesta si se
mueve a otra Area del Campo
o Fuera de Limites después de
ser dropada,
repuesta.

colocada o

Si la bola es movida por una
Influencia Externa {otro
jugador en Stroke Play, otra
bola o wun ammal, debe
reponerse y si el punto de
reposo no se concreta, debe
estimarse.

REGLA 10 PREPARAR Y
REALIZAR UN GOLPE,
CONSEJO Y AYUDA, CADDIES

Bajo esta Begla, el error mas

As a continuation of the
previous article, which contai-
ned the 1st part, we will now
continue discussing the most
COmmon players
make, in a general sense and
avoiding the term “cheating,”

which is a different matter,

mistakes

FULE 9 BALL PLAYED AS IT
LIES., BALL AT HEST LIFTED
OR MOVED

Here we return to Bule 1.1,
which we discussed In the 1st
part, where it was noted
“..play the ball as it lies.” Of
course, there -are siluations
where it is permitted to play
from anocther location or [ift
and replace a ball under a
specific Aule.

In this regard, one of the most
commaon mistakes is lifting the

ball to identify £ without

Lof errores a
maj comune =

-y

marking it first (unless it's in a
closely mown area and the
Local Ball Placement Rule is in
effact). Marking it is mandatory
because, consequently, there
15 an obligation to repiace it at
the exact spot where it was at
rest.

Then, if the ball moves after
the backswing has started
(club takeaway) and the stroke
is completed, the ball must not
be replaced (the
would be doing so), and the
next shot is played from where
it came 1o rest. The stroke

mistake

counts, whether the ball 5
struck or not.

Rule 9.3 addresses a ball
moved by natural forces (wind,
water, etc.), and unless it's on
the green and has been
previously marked, lifted, and
replaced, that ball must be

e
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habitual es golpear una bola
mientras esta en movimiento.
Por ejemplo, en &l green se
patea al hoyo v, antes de que
sg detenga, se vuelve a
golpear embocandola. Cuando
una bola se tambalea, no se
esta moviendo.

Por lo tanto, es licito jugarla.

Hay 3 excepciones a jugar una
bola cuando se estd movien-
do:

-La bola comienza a moverse
cuando se ha iniciado la
subida del palo para un golpe
y éste se realiza. El golpe
cuenta y la bola se jugara
desde donde haya ido a
reposar.

-La bola cae del soporte
pinchado en el ten de salida y
se realiza el golpe. El golpe
cuenta y no hay penalizacion.

-La bola, que reposa en agua
temporal o en agua de un area
de penalizacién, se puede
jugar en movimiento o tomar
alivio en funcidn de ambas
situaciones.

Respecto al Consejo, qué
decir. La Regla 10.2a es la mas
vulnerada por los jugadores
amateurs durante una vuelta
de golf. Me atrevo a afirmar
que todos, incluide yo, hemos
hecho algin  comentario

técnico a un companers de
partida por el motivo que sea.
Frases como “Coje mas palo
que hace

mucho  vienta",

"Estds subiendo el palo muy
deprisa en el backswing”®, "No
chipees, patea mejor”, “Estas

haciendo el swing de fuera a
dentro”, y no me extiendo mas
por no alargar demasiado.

REGLA 11 BOLA EN MOWI-
MIENTO ACCIDENTALMENTE
GOLPEA A UNA PERSOMA,
AMIMAL U OQBJETO; ACCIO-
MES DELIBERADAS PARA
AFECTAR BOLA EN MOVI-
MIENTO

Cuando wna bola jugada
desde cualquier |ugar del
campo, exceplo desde el
green, golpea a una persona o
influencia externa (incluye
equipamianto), no hay penali-
racion y se juega desde donde
ving a reposar la bola.

Sin embargo, si se ha jugado
desde el green (me remito al
comentario del punto anterior)
y golpea otra bola en reposo
en el green, la hemos liado
porque seremos penalizados,
¥ el error no es esto, sino la
general costumbre en muchos
jugadores de tener su bola
proxima al agujero ¥y no la
marcan o no pedir que sea
marcada. Por otra parte, si la
bola jJugada en green golpea a
otro  jugador que no esté
atendiendo la bandera, un palo
distinto al utilizado o un animal
que no sea un insecto, el golpe
debe repetirse desde el punto
donde reposaba anteriormen=
te.

La HRegla 11.2 contempla

A9 18

plaved from where it came to
rest.

Another important note: A ball
must be replaced if it moves o
another Area of the Course or
Out of Bounds after being
dropped, placed, or replaced.

if the ball is moved by an
Outzide [another
player in Stroke Play, another
ball, or an animal), it must be
replaced, and if the resting
spot isn't certain, it must be
eslimated.

Influence

RULE 10 PREPARING AMND
MAKING A STROEKE, ADVICE
AND ASSISTANCE, CADDIES

Under
common mistake is striking a
ball while it is moving. For
example, on the green, a putt
is made toward the hole, and
before it stops, it's struck
again and holed. Whena ball is
wobbling, it is not considered
maoving. Therafore, it is lawful
to play it. There are 3 excep-
tions to playing a ball while it is
MGVING:

this Rule, tha most

-The ball begins to move after
the backswing has started for
a stroke, and the stroke is
completed. The stroke counts,
and the ball is played from
where it comes to rest.

-The ball falls off the tee peqg at
the teeing area, and the stroke
Is made. The stroke counts,
and thera 15 no penalty.

Las Rarﬁblas

-The ball, resting in temporary
water or water in a penalty
area, may be played while
moving or relief may be taken
depending on both situations.

Regarding Advice, what can |
say? Rule 10.2a is the most
breached by amateur players
during a round of golf. | dare
say that all of us, including
myself, have at some point
made a technical comment to
a playing partner for whatever
rason.

Phrases like “Take more club
because it's windy,” “You're
bringing the club back too fast
on the backswing,” “Don’t
chip, putt instead,” "Youre
swinging from outside to in,"
and | won't go on to avoid
making this too long.

RULE 11 BALL IN MOTION

ACCIDENTALLY HITS A
PERSOM, ANIMAL, OR
QOBJECT; DELIBERATE

ACTIONS TO AFFECT A BALL
IN MOTION

When a ball played from
anywhers on the course,
except from the green, hits a
person or outside influence
fincluding equipment), there is
no penalty, and it is played
fram where It comes 1o rest.

However, if it was played from
the green (referring to the
comment in the previous point)
and hits another ball at rest on
the green, weve messed up
because we'll be penalised.

A N/
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cuando se detiene o desvia
una bola en movimiento de
forma deliberada v concreta
que s5i se da el caso del
green comentado en el
punto anterior
(jugarfdesviar/detener la
bela en movimiento) se
penaliza con 2 golpes. En el
caso de haber sido jugada
fuera del green es obligato-
rio estimar ¢l punto donde la

bola habria ido a reposar. Si

ese punto esta fuera del
grean sé tomard alivio deter-
minande la zona de dropaje
con 1 palo de distancia
desde ese punto. 5i la bola
se estima que permaneceria
en el green, se coloca una

Lale v alalald=lale L
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lothing collections

bola en el punto determina-
do. En caso contrario, si la
bola fue jugada desde
dentro del green, el golpe se
cancela y se repetira desda
@l mismo punto donde
reposaba.

En proximas entregas, conti-
nuaremos comentando las
situaciones mas habituales
donde al jugador amateur se
le presentan mayores dudas
y se cometen errores de
aplicacion de las Reglas.

PEDRO J. LUCAS
Juez-Arbitro Nacional
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And the mistake isn't this, but
rather the common habit of
many players of having their
ball near the hole and not
marking it or not asking for it to
be marked. On the other hand,
if the ball played on the green
hits another player not tending
the flag, a club other than the
one used, or an amimal that
i=n't an insect, the stroke must
be replayed from where it
previously rested.

Rule 11.2 addresses when a
ball in motion is deliberately
stopped or deflected and
specifies that in the case of the
green mentioned  earlier
(playing/deflecting/stopping
the ball in motion), a 2-stroke
panalty applies. If it was
played from off the green, it's
mandatory to estimate where
the ball would have come to
rest. If that spot is off the
green, relief is taken by
determining the drop zone
within 1 club-length of that
paint,

Iif the ball is estimated to
remain on the green, a ball is
placed at the determined spot.
Otherwise, if the ball was
played from within the green,

the =stroke iz cancelled and
replayed from the same spot
where it rested.

In future instalments, we will
continue discussing the most

common  situations  wheare
amateur players face the
greatest doubts and make

mistakes in applying the Rules.

PEDRO J. LUCAS.
Mational Judge-Arbitrator
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Articulo ' Article _
NICOLAS FREY. Quiropractico licenciado. Chiropractic Center Nicolas Frey DC

Licensed Chiropractor

Ejemplo de experiencia con el Cuidado Quiropractico
Example of experience with Chiropractic Care

Hoy, tenemos el placer de
presentar una  entrevista
exclusiva Con Russell
Whittaker, un apasionado
golfista que ha superado
desafios Ffisicos gracias al
cuidado quiropractico.
Originario de Escocia, Russell
se mudé a Espafa en 2019
para aprovechar el clima
favorable vy prolongar su
carrera de golfista. A sus 64
anos, continda jugando con
un impresionante handicap
de 3.7, a pesar de una lesion
en la espalda que data de
hace 40 afos.

En esta entrevista, Russell
comparté su  trayectoria y
experiencias con el cuidado
quiropractico, explicando
come ha transformado su
vida y su juego de golf. Nos
habla de sus primeros
encuentros con  la quirm
praxia, los desafios que ha
tenido que superar y las
mejaras significativas que ha
notado en su  fiexibilidad,
técnica de swing y tiempo de
recuperacion después de
entrenamientos inteénsos o
torneos.
Russell también ofrece
valiosos consejos para otros
golfistas que estan conside-
rando el cuidado quiropracti-
€O para mejorar su rendi-
miento. Su inspirador
testimonic demuesira la
importancia de cuidar el
cuerpo  para alcanzar vy
mantener un alto nivel de
rendimiento deportivo. No te
pierdas esta cautivadora
entrevisia con Russell
Whittaker, donde revela los
secretos de su éxite y el
impacto positivo del cuidado

quiropractico en su wvida

como golfista.

IEESSFSSSSSSSUSsSESSsasaSS

Me llamo Russell Whittaker y
me mudé de Escocia a la
Urbanizacion Entre Maranjos,

junto a Vistabella G.C., en

mayo
de 2019. Decidi mudarme a
Espafia por el clima para
ayudar a extender mi vida atil
en el golf. He sufrido de dolor
recurrente en la parte baja de
la espalda después de una
lesion de fotbol hace &40
anos. Ahora, a los &4 afios,
actualmente juego con un
handicap de 3.7.

e e

iComo te introdujiste por
primera vezx en el cuidado
quiropractico y qué te
motivd a probarlo?

Today, we are pleased to
present an exclusive-interview
with Russell Whittaker, a
passionate golfer who has
overcome physical challenges
through chiropractic care.
Originally from Scotland,
Russell moved to Spain in
2019 to take advantage of the
favorable climate and extend
his golfing career. At 64 years
old, he continues to play with
an impressive handicap of 5.7,
despite a back injury dating
back 40 years.

In. this
shares  his

interview, Russell
journey and
experiences with chiropractic
care, explaining how it has

transformed his life and his
golf game. He talks about his
first gncounters with
chiropractic, the challenges

he has had to avercome, and
the significant improvements
he has noticed in his flexibili-
ty, swing techmgque, and
recovery time after intense
training or tournaments.

Russell also offers valuable
advice for other golfers
considering chiropractic care
to enhance their performance.
His Inspiring testimony
demonstrates the importance
of taking care of one’s body to
achieve and maintain a high
level aof athletic performance.
Don't miss this captivating
interview with Russell
Whittaker, where he reveals
the secrets to his success and
the positive impact of
chiropractic care on his life as
a golfer.

FrFEEI P PRSP EEELSE Y

My name is Russell Whittaker,
and | moved from Scotland to
the Entre Naranjos Urbaniza-
tion, attached to Vistabella
G.C.. in May 2019. | decided to
move to Spain fer the climate
to help extend my golfing
lifespan. | have suffered from
recurring lower back pain
after a football injury 40 years
ago. Now, at 64 years of age, |
currently play off a handicap
of 3.7.

How did you first get introdu-
ced to chiropractic care, and
what motivated you to try it?
in the past, | have visited
doctors, osteopaths, and
masseurs to try and fix my
problem.  However, after
numerous appointments, my
recovery time was substantial,
sometimes taking three to
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En el pasado, he visitado
medicos, ostedpatas y masa-
jistas para tratar de solucio-
nar mi problema. 5in embar-
go, después de numerosas
citas, mi tiempo de recupera-
cion era considerable, a veces
tardande de tres a cuatro
semanas en volver a jugar al
golf. Cuando mi espalda se
puso en espasmo aqui en
Espana, decidi probar con un
quiropractico para wver si
hacia una diferencia en los
tratamientos requeridos y el
tiempo de recuperacidn,

{Puedes describir  algin
problema o lesion especifica
que tuvieras antes de comen-
zar el tratamiento quiropric-
tico?

He tenido un problema
recurrente en la espalda
desde mediados de mis

veinte anos. A lo largo de los
anos, el tiempo de recupera-
cion para volver al campo ha
tardado bastante mas. Obvia-
mente, la edad juega un papel
en esto, ¥ queria probar un
enfoque diferente para
volver al campo més rapido.

iCémo ha impactado el
cuidado quiropractico en tu
flenibilidad vy rango de
movimiento en el campo de
golf?

Desde que comencé a visitar
a Nicolas, he podido mante-
ner mi rendimiento en el golf
a un nivel competitivo,
mientras que antes no tenia
confianza en que mi espalda
pudiera sostener y apoyar mi
swing de golf. En términos
simplistas, veo mi esqueleto
como una percha, y si esta
doblada, la camisa sobre ella
no estd correcta. Mi esquele-
to es critico para mi bienestar
fisico. Esto se hizo claro en mi
visita inicial.

fHas notado algdn cambio en
tu swing o técnica general
desde gque comenzaste las
sesiones quiropracticas?

Desde que comenceé mi cuida-

do guiropractico, he podido
estar mas erguido, lo que a su
vezr me permite mejorar mi
plano de swing y mantener la
distancia y precision que
habia estado logrando
anteriormente.

{Cémo ha ayudado el cuida-
do quiropractico con fu
tiempo de recuperacidn
después de entrenamientos
intensos o torneos?

Desde que comencé mi cuida-
do quiropractico y se identifi-
ch la causa raiz de mis proble-
mas de espalda como un
disco parcialmente desgasta-
do, Micoldas ha podido
desarrollar un plan de
tratamiento individualizado
para enfocarse en mi dolen-
cia especifica. Este
tratamiento me ha permitido
volver al golf casi de
inmediato. De marnera
continua, Nicolas registra
todos los tratamientos de los
pacientes en una base de
datos para permitir una
identificacién rapida y planes
de recuperacién para sus
pacientes,

(Puedes  compartir  algin
caso especifico donde los
ajustes quiropracticos
hicieron uwna  diferencia

il
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four weeks to get me golfing
again. When my back went
inte a spasm here in Spain, |
decided to try a chiropractor
to see if it made a difference in
the treatments required and
recovery time.

Can you describe any specific
issues er injuries you had
before starting chiropractic
treatment?

I've had a recurring back
prablem since my
mid-twenties. Over the years,
the recovery time to get back
on the course has taken quite
a bit longer. Obviously, age
plays a part in this, and |
wanted to try a different
approach to get back on the
course quicker.

How has chiropractic care
impacted your flexibility and
range of motion on the golf
course?

Since | started visiting
Nicolas, | have been able to
maintain my golf performance
at a competitive level,
whereas before, | had no
confidence in my back being
able to sustain and support
my golf swing. In simplistic
terms, | see my skeleton as a
coat hanger, and if that is

CHIROPRACTIC CENTER
NICOLAS FREY DC

Licensed Chiropractor
Quiropractico licienciado

Migraine & vertigo | Migrana & vértigo
Back pain | Dolor de espalda
Neck pain | Dolor de cuello

Sciatica | Cidtica
Lumbago

Visit our web for more info
Visita nuestra web para mds info

Torrevieja

©

San Miguel de Salinas

%) +34 694 443 290

@) @chirafrey

bent, the shirt on it is not
carrect. My skeleton is critical
to. my physical weil-being.
This became clear on my
initial visit.

Have you noticed any
changes in your swing or
overall technigque  since
beginning chiropractic
sessfons?

Since starting my chiropractic
care, | have been able to stand
more upright, which in turn
allows me [o Improve my
swing plane and maintain the
yardage and accuracy | had
been achieving previously.

How has chiropractic care
helped with your recovery
time after intense training or
tournaments?

Since starting my chiropractic
care and having the root cause
of my back problems identi-
fied as a partially worn disc,
Nicolas has been able to
develop an individualizred
treatment plan to focus on my
specific ailiment. This
treatment has enabled me to
return to golf almost imme-
digtely. Ongoing, Nicolas
records all treatments for
patients in a database to
enable  quick. rdentification




notable en tu rendimiento?

En 2024, se me dio la oportu-
midad de ser caddie para un
golfista sueco en ascenso.
Después de regresar de mi
primer viaje a Tailandia, mi
cuerpo estaba destrozado.
Visité a Nicolds y él arregld
mis dolores y molestias e
identifico un plan de ejerci-
clos para asegurar mi bienes-
tar fisico en mis viajes como
caddie. Esto me permitio
gestionar mi condicion fisica
a un nivel que me permitio
ser caddie durante el resto
del aho. 5in identificar un
plan de ejercicios, puede que
no hubiera podide mantener
mi esqueleto en una buena
postura durante estos viajes
como caddie.

£Con qué frecuencia incorpo-
ras las visitas quiropracticas
en tu rutina de entrenamien-
to?

Debido al éxito de mi cuida-
do, he podido reducir mi
dependencia del tratamiento
de mensual a dos o tres veces
al ano. 5i tengo algo especifi-
co, como un viaje de golf con
mis amigos, y quiero estar en
la mejor forma posible,
puedo tener una sesidn extra
para asegurar mi nivel de
condicion fisica.

iHas ewperimentado alguna
mejora en tu enfoque mental
0  concentracién  como
resultado del cuidade quiro-
practico?

Aparte de mi capacidad fisica,
otra mejora clave ha sido que
ahora puedo concentrarme
en mi rendimiento general
como golfista. Mi atencién
ahora puede estar en mi
swing o en cualquier otra
habilidad requerida, en lugar
de preocuparme si mi espalda
va a estar bien. Esa preocupa-
cién constante por mi espal-
da me impedia concentrarme
en mijuego de golf y ejecutar
los golpes al nivel que soy
capaz. En mi opinion, la

claridad de concentracidn
slempre permite un mejor
rendimiento.

{Qué consejo le darias a
otros golfistas que estdn
considerando el tratamiento
quiropractico para mejorar
su rendimiento?

A todos los  golfistas,
idescubri demasiado tarde en
la vida los beneficios del
cuidado quiropractico! Con la
ayuda de

Micolas, durante los ultimos
tres anos, he logrado seguir
jugando al golf a un nivel
decente. 5Sus explicaciones,
tratamientos y Sugerencias
sobre mi condicidn me han
beneficiade enormemente.
Golfistas, no sean de mente
cerrada; prueben el cuidado
quiropractico. jA mi me ha
ayudada!

;Cémo ha influido el cuidado
quiropractico en tu salud y
bienestar general, tanto
dentro como fuera del campo
de golf?

El tratamiento y el apoyo que
he recibido de Nicolas cierta-
mente me han hecho mucho
mas oprimista sobre el futuro
en general. Ahora salgo a
caminar flargas distancias
regularmente, mientras que
antes, mi espalda me dolia
demasiade. También  he
probado el péadel y lo he
manejado sin  dificultad,
aunque no era muy bueno,
Desde que comencé el
tratamiento con  Nicolas,
ciertamente  tengo  mas
confianza en la capacidad de
mi cuerpo para alcanzar los
niveles de condicion fisica
necesarios para mantener
mis estandares de golf. Para
resumir, desde que comencé
a ver a Nicolas hace aprodi-
madamente tres anos, mi
bienestar fisico ha mejorado
enormemente. La identifica-
cidn y el tratamiento de la
causa rafz de mi dolor me han
permitido seguir funcionan-
do a un nivel gque pensaba
que estaba en el pasado.

and recovery plans for his
patients.

Can you share any specific
instances where chiropractic
adfustments made a noticea-
ble difference in your perfor-
mance?

in 2024, | was given the
opportunity to caddy for an
up-and-coming Swedish
golfer. After returning from my
first trip to Thailand, my body
was in rtatters. | visited
Nicolas, and he fixed my aches
and pains and ldentified an
exercise plan Lo ensure my
physical well-being on my
caddying trips. This enabled
me to manage my fitness to a
level thaot allowed me to caday
for the remainder of the year.
Without identifying an exerci-
se plan, | may not have been
able to keep my skeleton in
good posture during these
caddying trips.

How often do you incorporate
chiropractic visits inte your
training routine?

Due to the success of my care,
I"'ve been able to reduce my
dependency on  treatment
from monthly to twe to three
times a year. If [ have
something specific. like a golf
trip with my friends, and |
want to be in tip-top shape, |
may have an extra session to
ensure my level of fitness.

Haove you experienced any
improvements in your mental
focus or concentration as a
result of chiropractic care?

Apart from my physical
ability, another One key
improvement has been that |
can now focus on my overall
performance as a golfer. My
attention can now focus on my
swing or any other required
skill, as opposed te wondering
if my back is going to be ok!
Having that centinual worry
about my back was preventing
me fram focusing en my golf
game and preventing me of

executing shots to level that |
am capable of It's my
gpinion that one’s clarity
fability) of concentration
always allows for Improved
performance!

What advice would you give
to other golfers considering
chiropractic treatment for
their performance?

To all golfers out there, |
found out too late in life the
benefits of Chiropractic care!
With the help of Nicolas, over
the [ast three years | have
managed to continue to golf
at ‘'@ decent standard. His
explanations, treatments and
tuggestions of oneé’s condi-
tion have  benefitted me
endlessly! Golfers, don't be
narrow minded, give chiro-
practic care a try. It's helped
me!

How has chiropractic care
influenced your overall
health and well-being, both
on and off the golf course?

The treatment and support |
have received from Nicolas
has certainly made me much
more positive {optimistic) for
the future owveralll | now
regularly go on long walks,
where before my back would
be too painful. I've also tried
padel and managed without
difficulty although | wasn't
very good. Since beginning
treatment with Nicolas | am
certainly more confident in
my bodies ability to achieve
the fitness levels required to
maintain my golfing
standards.

To summarize, since going to
Nicolas approximately three
years ago, my physical being
has greatly improved. The
identification and treatment
of the root cause of my pain,
has allowed me to continue
to  function at a level [
thought was in the past.

Nicolas Frey
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Dejale mimar

Fn el Restaurate Malvasia, la cocina mediterranea adquiere un particular aroma, una
simbinsis de calidez, productos exquisitos de temporada y familiaridad.

Ubicado en Plava Honda, un entorno tranguilo v ambientado de forma acogedora v
minimalista. Diez mesas y un reservado para degustar excepcionales platos preparados por el
chefJose Fuentes vy una sugerente carta de vinos con los gue acompaniar estos manjares.

Desde 2005 hasta hoy, Restaurante Malvasia se ha convertido
en un lugar genuino v especial del Mar Menor:

www.restaurantemalvasia.com
Avenida de Julieta Orbaiceta, 6, 30385 Plava Honda, Murcia. Teléfono: 968 14 5073
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RESTAURANTE

Caracter huertano_en un entorno renovado
968 858 118

Camino del Palmeral 12. CP 30100. Espinardo. Mﬁrcia,- -
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DRINK:EAT 2000

www.grupodrinkandeat.com




Casa Carmelina ...

Chrve off the Dl
frafiony restatran
in Spain!
w100t

[arte della cucina italiana

Disfruta del verdadero sabor de una cocina sana y postres caseros
Enjoy the real taste of an authentic elaborated Italian Kitchen

Urbanizacion Villamartin - Conjunto Valencia ll y lll - 03189 Orihuela Costa - Alicante

€) casacarmelina [] 628202 865

lEi] @casacarmelinavillamartin www.casacarmelina.com



.---LLHI'E A UNIQUE EXPERIENCE WHICH WILL DELIGHT ALL OF YOUR SENSES

EISURE

RESTAURANTES _
SANDALO / EL VALLE | EL CASON / HACIENDA RIQUELME Grupo Leisure (©] @leisurebars
WOODHOUSE / LA TORRE | TRATORIA ACACIA / LA TORRE Visit our web / www.grupoleisure.es
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ALTORREAL

. INICIADA!

B ESCANEAME
ESCANEA ESTE QR Y UNETE

The luxur )% of livin g
on the 2nd hole

EATLIFEJE.E

FOR GOLFERS WHO FEEL IT IN THEIR
BLOOD: SCAN THE QR AND JOIN US
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{Quieres jugar al golf?
Apuntate a nuestros
cursos de iniciacion

Urb. Monteprincipe, Av de los Poetas, s/n 30506 Murcia
info@golfmonteprine |[|— com
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Dime...
¢De qué color son tus ojos?
¢AzZUl de mar? éVerde de hierba?

Depende...Depende de a donde
dirija mi mirada.

MAR Y GOLF. GASTRONOMIA Y VIDA

Paseo del Mar, 2, 03189 La Zenia, Alicante / Telf: 865 99 23 73 / lagaleriadelamirada.com
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Alicante Golf - Playva San Juan Alicante
965 287 476
eventos@petimetrerestaurant.com
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Clinica Aura Murcia 0 633 508 973 —968 950 177

Especialista en ginecologia regenerativa,
| q funcional y estética

Tratamientos con hormonas. bioidenticas
y otros para pre y post menopausia

Hospital HLA LA VEGA

Consulta menopausia privada (@ 968 238 730 — 633 891 191

IMED TORREVIEJA

Instagram: (@)ginestin_es

AURA CLINICAS

Expectalistas en Cirugia de refuvenectmiento facial

Specialists in Jacial rejuvenation
Lifting facial
Face lift
Blefaroplastia
Blepharoplasty
Medicina estetica
Aesthetic medicine

Rejuvenecimiento vaginal

Vaeinal rejuvenation
Wenida Ronda norte, 16, Entlo izquicrda, Murcia

t,  S68H0900 4;’[%\ wwwauraclinica.com

@auraclinicas
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Bonalba Resort

Hotel - Golf - Klinic - Restaurante - Spa

Carrer Vespre n® 6. Urb Bonalba. 03110 Mutxamel - Alicante
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