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Andrés Pintado
Director Themagicgolf.com

Queridos lectores,

El golf en nuestra region esta de enhorabuena: la PGA de
Espana llega a Murcia con una de sus pruebas,
situandonos en el centro del panorama nacional.

En esta edicion 24, charlamos con Manuel Ferri,
propietario de El Plantio Golf y Alicante Golf, que nos
habla sobre la evolucion de sus campos y la reciente
concesion del titulo "Real” a El Plantio.

Damos la bienvenida a un nuevo apartado de la mano del
psicologo deportivo Victor Contreras, gue nos ayudara a
fortalecer el juego mental. Ademas, repasamos las
mejoras en el Club de Golf Torre-Pacheco y calentamos
motores para la esperada Forty Golf Cup de septiembre,

Como siempre, gracias por seguir formando parte de
esta comunidad.

iFelices vacaciones de verano y mucho golf!
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Dear readers,

Colf in our region is thriving, the PCA of Spain is coming
ta Murcia to host one of its tournaments, putting us right
at the heart of the national scerne.

In this 24th edition, we speak with Manuel Ferri, owner
of £l Plantio Golf and Alicante Golf, who shares insights
about the evolution of his courses and the recently awar-
ded "Real” (Royal) title to EIl Plantio.

We also welcome a new section led by sports psychologist
Victor Contreras, who will help us strengthen our mental
game. Plus, we review the improvements at Torrepache-
co Golf Club and get ready for the highly anticipated
Forty Golf Cup in September.

As always, thank you for being part of this growing
COMMIURItY.

Enjoy yvour summer holidays and lots of great golf!
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The ream at TheMagicGolf.com

GOLF Y SALUD

Victor Contreras - Nicolas Frey

GOLF AND HEALTH
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Entrevista Interview

“DESDE EL INICIO F

UM THE STARE,

TheMagicGolf.com conver-
sa con Manuel Ferry,
empresaric  visionario y
propietario de dos de los
campos de golf mas emble-
maticos de la Costa Blanca;
El Plantio v Alicante Golf. En
esta entrevista, Ferry
repasa los origenes de sus
proyectos, los retos del
sector, su firme dpuesia
por la sostenibilidad, las
inversiones mas recientes y

Andrés Pintado Martinez

MANUEL FERRY. Propietario de El Plantio Golf Resort y Alicante Golf
Owner of El Plantio Golf Resort and Alicante Golf
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para el futuro del golf en la
regian.

jCual fue la motivacion
inicial para crear un
campo de golf en Alicante
capital?

La principal motivacion fue
la vision de gque Alicante
necesitaba instalaciones de
golf. En ese momento, la
capital no contaba con
ningun campo. Lo mas
cercano estaba en Rojales.
Tuve la oportunidad de
adquirir los terrenos donde
hoy esta El Plantio v,
aungue no era golfista, me
forme. Asisti a un semina-
rio de la Mational Golf
Foundation en EE.UU., que
agrupaba miles de campos
y resorts. De alli me traje el
concepto de pay and play,
‘paga vy juega’, que me

UIMOS PIONEROS EN SOSTENIBIL

| ) lllr_u'

PErFam F'r) 1
'l ‘-r'.-:-\'f'.'l | b

TheMagicGolf.com
with Manuel

speaks

Ferry, the
entreprengur
two of the most
golf wenues on
Spain’s Costa Blanca: El
Plantie  Golf Resort and
Alicante Golf. In  this
conversation, Ferry shares
the origins of his projects,
key sector challenges, his
unwavering commitment to
sustainability, major recent
Investments, and his
forward-looking wision for
golf in the region.

visionary
behind
iconic

What motivated you to
establish a golf course in
Alicante city?

My mam motivation was
the belief that Alicante city
needed golf facilities. At the
time, the nearest course
was in Rojales. | had the
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opportunity to acguire the
land where EI Plantio now
stands. Although | wasn't a
golfer then, | attended a
seminar by the National
Golf Foundation in the U.5.,
exposed me 1o

golf  business
models. | was particulariy
inspired by the pay-and-
play  format  allowing
anyone to play without
Jjoining a membership or
buying shares.

which
VaFIous

How did El Plantio deve-
lop?

We phased the project
strategically: starting with
a practice facility, fellowed
by a par-3 course, and
finally an |8-hole, par-72
championship Course,
inaugurated in September
2000. From the start, we




parecid  ideal: cualquier
persona podia jugar sin
necesidad de ser socio ni
adquirir una accion.

iComo se desarrollo El
Plantio?

Fuimos avanzando por
fases: primero construimos
un campo de practicas,
después un par 3, ¥
finalmente el campo de 18
hoyos, par 72, que inaugu-
ramos en septiembre del
afio 2000. De=zde el inicio
fuimos ploneros en sosteni-
bilidad: El Plantio fue el
primer campo de golf
regado con agua regenera-
da en la zona, y tambien el
primero en funcionar sin
s0Cios copropietarios y con
gestion unica.

;Qué le motivo a adquirir
Alicante Golf?

Siempre creimos en el gran
potencial del golf en la
Costa Blanca, Cuando se
presento la oportunidad,
adguirimos Alicante Golf, ¥
en cuatro anos hemos
duplicade el ndmero de

salidas. Es un campo
disefiado por Severiano
Ballesteros, que segun

muchos expertos esta
entre los tres mejores
disenos de Seve. Es un
campo urbano, con mas de
7.000 vwviviendas a su
alrededor.

Ademas, Alicante Golf v El
Plantio forman parte de una
alianza institucional unica
en Espafa con el prestigio-
so St Andrews Golf Club,
conocido como la cuna del

golf. Esta colaboracion,
confirmada por el propio
presidente del club
BSCOCEs, Mr. Colin

Donaldson-Nixon, fortalece
el vinculo internacional de
ambos campos y refuerza
su  reputacion dentro ¥
fuera de Espana.

No repartimos beneficios:
todo lo reinvertimos en
mejoras, sostenibilidad vy
calidad de juego.

;Cual es el mayor reto
que enfrenta hoy un
campo de golf?

Sin duda, el acceso al agua
regenerada. En la Comuni-
dad Valenciana es imposi-
ble construir o mantener un
campo de golf sin ella. Hoy
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pledged to be pioneers in
sustainability: El  Plantio
was among the first
courses in the région to use
fully regenerated water for
irrigation, and we introdu-
ced a model with no
co-ownership via members-
hips and a single-owner,
centralized management
structure,

What prompted you to
acquire Alicante Golf?

We recognized the immense
potential of golf in the
Costa Blanca. When the
opportunity arose, we took
it. Owver just four years,
we've  doubled  rounds
played. Designed By
Severiano Ballesteros,
Alicante Colf is considered
by many experts o rank
among his top three course
designs. It is a highly urban
course, enveloped by more
than 7,000 homes. We
don't pay out profits we
reinvest everything into
improving  sustainability,
the course, and playing
EXPerience.

In addition, both El Plantio
and Alicante Golf participa-

:LPLANTIO |

te in a unigue alliance with
S5t Andrews Golf Club,
widely recognized as the
home of golf. This formal
partnership  strengthens
our international profile
and connects us to one of
the sport's most historic
institutions.

What is teday's greatest

challenge for golf
courses?
Undoubtedly, access [0

recycled water for irriga-
tion is critical. In the Valen-
cian Community, building
or maintaining a4 golf
course without this face s
virtually impossible. Plus,
courses must be strategica-
Iy located not just near any
urban development, but
ideally close to a major city
and an airport.

What sustainability
actions have you imple-
mented?

At both facilities, we've
taken bold steps. At El
Plantio, we convert organic
pruning waste into biocom-
post, used in non-playing
areas [0 reduce water
usage and suppress weeds.




en dia, ademas, hay gue
pensar estratégicamente:
no se trata solo de hacer un
campo junto a una urbani-
zacion, sino de buscar una
ubicacion optima, cerca de
una ciudad o aeropuerto,
que lo haga viable a largo
plazo.

{Que medidas han
tomado para davanzar &n
sostenibilidad?

En ambos campos hemos
sido pioneros. En El Plantio,
trituramos  los  residuos
vegetales de podas, los
dejamos madurar y los
convertimos en biocom-
post. Este compost o
aplicamos en 2zonas no
jugables del campo para
reducir consume hidrico y
evitar malas hierbas.
Ademas, en el hotel,
reciclamos toda el agua
potable, la tratamos en
nuestra depuradora y la
reutilizamaos para riego.

Gracias a estos esfuerzos,
en 2024 recibimos un
premio a la sostenibilidad
ambiental, wun reconoci-
miento Que nos anima a

Seguir por este camino.

{Qué inversiones recien-
tes destacaria?

En El Plantio, renovamos
todo el sistema de riego,
redujimos zonas verdes
para optimizar recursos y
adquirimos maquinaria de
ultima generacion. Todo el
parque de buggies funcio-
na con baterias de litio,
mas eficientes y duraderas.

En Alicante Golf, sustitui-
mos todos los greenes por
una variedad de césped de
bajo consumo hidrico vy
renovamaos E-Dfﬂﬂ'E'[EITI'I‘EH'[E
el sistema de riego: asper-
sores, tuberias, cableado...

Todo esto lo  hicimos
durante la pandemia, con
los campos cerrados, pero
manteniendo nuestros
compromisos de compra e
inversion.

;Que proyeccion tiene el
golf en la Costa Blanca y
Murcia?

El golf en la Costa Blanca y
Murcia tiene un grandisimo
recorrido. La conectividad
aérea desde el aeropuerto

At the hotel, all potable
water is recycled via our
on-site treatment plant and
reused for course irriga-
tion.

These efforts earned us a
Sustainability Award in
2024, testimony o our
dedication to environmen-
tal responsibility.

What major investments
have you made recently?
At El Plantio, we upgraded
the entire irrigation
system, reduced green
areas to minimize waler
consumption,  purchased
state-of-the-art machinery,
and modernized our puggy
fleet with lithium-battery
technology.

At Alicante Golf, we repla-
ced every green with a
special low-water turf, and
completely overhauled the
irrigation infrastructure
including sprinklers, pipes,
and wiring.

All these (nvestments were

made during the pandemic,
even with both courses
closed yet we upheld all our

contractual commitments

What is your vision for
golf in Costa Blanca and
Murcia?

The region has a vast and
growing potential. With
excellent air connectivity
vig Alicante airport, there's
ample  opportunity  for
development, | believe
courses should not compete
against each other;
instead, we should foster
partnership and  unity
between clubs, especially in
our dealings with govern-
ment and regulators.

What's your view on low
green-fee pricing in the
area?

Frankly, it's unacceptable
for green fees in Costa
Blanca to be lower than
those in Morocco. There,
there are fewer regulatory
hurdles and lower costs.
Here, we face higher opera-
tional costs and stricter
environmental standards.
To protect the sector, we
need collective action not to
ask for handouts but to
insist on fair treatment
from authorities.




de Alicante es excepcional.
Ademas, creo que entre los
campos no debe haber
competencia, sino colabo-
racion y unidad para defen-
der nuestros intereses ante
las administraciones,

{0Oue opinion tiene sobre

los precios bajos de
algunos green fees?
Sinceramente, no 25

aceptable gue se wvendan
green fees en la Costa
Blanca mas baratos que en
Marruecos. Alll  tienen
menos  restricciones  y
menores costes. Agqui no
podemos  usar  ciertos
herbicidas ni productos
permitidos en otros paises.

Por eso, necesitamos una
union empresarial del
sector para exigir respues-
tas justas. MNo pedimos
subvenciones, solo que nos
escuchen y nos respondan
cuando se solicitan mejoras
necesarias.

{Qué papel tiene el golf
juvenil en sus instalacio-
nes?

Es fundamental. En El
Plantio tenemos una escue-
la de competicion activa
desde hace mas de 20
anos, gue ha formado a
juveniles que han competi-
do por toda Espafa en
torneos puntuables, zona-
les v campeonatos de

Espana.

Nuestra escuela esta consi-
derada una de las mejores
de Espana, ya que cada afio
presenta entre 6 y 10
jugadores en campeonatos
nacionales infantiles.

Ademas, El Plantic cuenta
con mas de 1.000 federa-
dos, situandose entre los
50 clubes con mas federa-
daos de toda Espafa.

{Qué importancia tiene el
sentimiento de pertenen-
cia en un club?

Crear alma de club es clave.
No depende solo de la
gestion, tambien de los
abonados, jugadores
habituales y familias.

Hay que lograr que todos
desde los mas pequefios
hasta los adultos se sientan
parte de un proyecto, de un
entorno donde  guieren
estar. Ese vinculo emaocio-
nal marca la diferencia.

¢Que nuevos proyectos
tienen en marcha?

En El Plantioc vamos a
construir un hotel de 5
estrellas Gran Lujo, con
aproximadamente 160
habitaciones y salones para
eventos. Es una estructura
gque estuvo paralizada
durante anos y que ahora
reactivamos. Ya hemos

What role does youth golf
take at your venues?

It's a cornerstone of our
philosophy. At El Plantio we
maintain a competitive
academy running for more
than 20 yvears. Yearly, we
send b to 10 young players
to hational junior cham-
pionships, Our program is
considered one of Spain's
top golf schools, We also
poast over 1,000 registered
federated players, ranking
El Plantio among the top 50
clubs in Spain by members-
hip.

How important is creating
a sense of belonging at
the club?

It's essential. Building an
“alma de club" helps to
H'ﬂfT.E managemenr, MEFT-
bers, and families. It's not
enough to offer great facili-
ties people must feel
connected emaotionally to
the club, whether they're
Juniors, casual players, or
seasoned golfers.

What new projects are
underway?

At El Plantie, we are
faunching construction of a
S5-star Grand Luxury hotel
with around 160 rooms
and event suites a structu-
re that had been dormant
for vears but is now back in
rrotion.

At Alicante Golf, we will
completely revamp the
clubhouse and hospitality
facilities: sports services on
the ground level, and
restaurateurs and terraces
above.

What advice do you have
for golf entreprencurs?
Location, location, location,
You can't build a course
200 km from the airport
and expect freguent foreign
VISItOrs.

Most of our clientele arrives
by plane and rents a car if
they face long drives, they
won't return. Golf remains
a promising industry, but
success hinges om a
well-founded business plan
and strategic location.

What does the Real Club
distinction for El Plantio
mean toe you?

It's a huge honor and a
responsibility, We see it as
both  recognition  and
motivation to keep enhan-
cing quality and service to
members and guests. And
none of this would be possi-
ble without the dedicated
team that tirelessly looks
after the course and
everyong who visits.

Can vyou clarify vyour
involvement with Bonalba
Golf?




empezado con préesupueas-
os y esperamos iniciar las
obras muy pronto.

En Alicante Golf, vamos a
reformar completamente la
casa club vy el area de hoste-
leria. En la planta baja
ubicaremos toda la parte
de golf, v en la planta alta,
terrazas v espacios dedica-
dos a la restauracion,

{Quée consejo daria a
quienes guieran empren-
der en el mundo del golf?
La ubicacion es lo mas
importante, un campo no
puede estar a 200 km del
aeropuerto. La mavoria de
nuestros jugadores son
extranjeros que llegan en
avion y alguilan coche. No
puedes hacerles perder
horas en traslados.

El golf tiene un gran
recorrido como industria,
pero solo si se hace con
cabeza y un business plan
realista.

{Queé ha significado para
usted que El Plantio obtu-
viera el titulo de Real
Club?

Es un gran honor ¥ una
gran satisfaccion, pero
también una responsabili-
dad. Lo asumimos como un
aliciente para seguir mejo-

rando, no solo las instala-
ciones, sino también la
atencion a nuestros asocia-
dos y visitantes.

Y esto no seria posible sin
el gran equipo humano que
trabaja cada dia para
ofrecer una experiencia de
calidad en todos los aspec-
tos.

;Qué nos puede contar
sobre la operacion con
Bonalba Golf?

Hace unos afios se nos
presento la posibilidad de
adquirir el pagquete mayori-
tario de acciones de Bonal-
ba Golf. Finalmente, ese
paguete fue adquirido por
los actuales propietarios,
pero nosotros decidimos
COMpPrar un paguete mino-
ritario  porgque creamos
firmemente en el futuro del
golf.

Bonalba es un gran campo.
51 los actuales gestores lo
hacen bien, contaran con
nuestro apoyo. S no,
tendran nuestra critica.

Ademas, por su cercania a
El Plantio v Alicante Golf, es
posible compartir intereses
estrategicos y trabajar con
una vision de conjunto.

Andreés Pintado Martinez

f o -2 4}
N T
S Lep T

il

Some years ago we had the
opportunity to goguire a
majority stake in Bonalba
Golf.

Ultimately, the current
owners obtained that field,
while we acguired a minori-
Iy stake, based on Our

ELPLANTIO

GOLF RESORT

belief in golf's future. If
current management
performs  well, they'll
have our support; if not,
they'll face our criticism.
Operating so close to El
FPlantio enaples us to
coordinate on  shared
interests strategically.
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Articulo Article
NEW SIERRA GOLF

Andrés Pintado Martinez

-
new sierra

GOLF

XXXVI CAMPEONATO DE LA PGA DE ESPANA
36th PGA CHAMPIONSHIP OF SPAIN

Mew Sierra Golf acoge el
XXXVl Campeonato de la
PCA de Espana, una cita
clave del golf profesional
El golf profesional vuelve a
brillar en la Region de
Murcia con la presentacion
oficial del XXXVI Campeo-
nato de la PCA de Espana,
que se disputara del 10 al
12 de septiembre en New
Sierra Golf, sede oficial del
torneo y nuevo punto de
referencia del golf de alto
nivel en el sureste espanol.
La prueba forma parte del
calendario del TUMI Spain
Golf Tour, circuito oficial de
la PGA de Espana.

La rueda de prensa celebra-
da en el
nombres destacados
panorama nacional; Ander
Martinez, presidente de la

reunio a
del

club

PGA; Fredy Borras, vicepre-
sidente; Francisco Sanchez,
director general de Depor-
tes de la Region; Alfonso
Buendia, jugador profesio-
nal y patrocinador a través
de El Secreto de Mi Tierra; y
Andrea Pascual, directora
de Marketing y Comunica-
cion de New Sierra Golf.

"Este campeonato es una
gran oportunidad para
posicionar el golf en la
atraer talento,
turismo v visibilidad, vy
construir una propuesta
deportiva de calidad y con

Region,

proyeccion”, afirmao

Pascual,

Una sede exigente, al
nivel de los mejores

El presidente de la PCA
destaco la importancia de

New Sierra Golf to Host
the 36th PCA Champions-
hip of Spain, a Key Date in
Professional Golf
Professional  golf  takes
center stage once again In
the Region of Murcia with
the official presentation of
the 36th PGA Championship
of Spain, to be held from
Seprember 10 to 12 at New
Goff, the official
venue and a rising star
armong top-level golf courses
in southeastern Spain. The
event is part of the TUMI
Spain Golf Tour, the official
circuit of the PGA of Spain.

Sierra

The press conference, held
at the club, gathered key
figures from the national
golf scene: Ander Martinez,
of the PGCA of
Spain; Fredy Borras,

President
Vice
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President; Francisco
Sanchez, Director General
of Sports of the Region of
Murcia, Alfonso Buendia,
professional player and
main sponsor through El
Secreto de Mi Tierra, and
Andrea Pascual, Marketing
agnd Communication Direc-
tor at New Sierra Golf.

“This championship is a great
apportunity to position golf in
the Regilon, attract talent,
tourism, and visibility, and
puild a guality sporls propo-
sal with sow! and long-term
vision,” said Pascual.

A Demanding Venue, Fit
for the Best

The President of the PGA
emphasized the importance
of hosting tournaments on
courses that truly prepare
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disputar torneos en
campos que preparen a los
jugadores para competir al
maximo nivel internacional,
v New Sierra Golf cumple
con creces. Para Alfonso
Buendia, esta gira "nos
ayuda a mantener el foco y
medir nuestro nivel. Es
clave para quienes aspira-
mos a la alta competicion”,

Ademas, Fredy Borras
anuncio gue Murcia sera
sede fija del campeonato
durante los proximos tres
anos, consolidando la
apuesta por el golf profe-
sional en la region.

Desde el Cobierno regional,
Francisco Sanchez reivindico
el papel del deporte como
motor de transformacion:
“Todo esta saliendo bien
porque hay compromiso. La
mejor tierra del mundo tiene
que seguir creciendo”, dijo.
¥, en una metafora con
mensaje, anadio; “Tanto va
el cantaro a la fuente gue al
final se rompe...", aludiendo

a los frutos del esfuerzo
colectivo.
Experiencia PRO para
amateurs

Este ano, el torneo ofrece
dos PROAMs: el domingo 7
(exclusivo para patrocina-
dores) y el martes 9 de
septiembre, abierto al
publico general por 150 €,
permitiendo a los amateurs
vivir una ronda junto a los
mejares profesionales.
Ademas, el evento conclui-
ra el sabado 13 con "Play
Like a PRO", una jornada
inmersiva donde jugadores
amateurs experimentados
podran competir en condi-
ciones de torneo profesio-
nal: greenes rapidos, rough
tecnico vy salidas desde
barras de campeonato.

Un campo alma
competitiva

Sin urbanizaciones alrede-

con

piayers o compete at the commitment fo professio-

nal golf,

dor, New Sierra Golf destaca
por su entorno natural y
enfoque  competitivo,  El [Rlalei =N Tl o I ¥ = o oL
campo ha sido objeto de [EEEISlataars (iR iaFl il
(RIS [o16 RN (RS [ = 1 N <o Buendia, the circuit “helps
bunkers, y se ajustara su
preparacion para garantizar
condiciones optimas durante
la semana del campeonato.

highest international level-

Representing the regional
government,

highlighted

Francisco

us stay focused, assess our Sanchez the

level, and strengthen our power of sport as g catalyst

professional  commitment. for change: "Everything is

those of uws going well because there's

glite competition.”

it's key for
diming fo real commitment. The best
the

Continue o

“‘Desde su concepcion, el land in world must
campo fue pensado para la
competicion. Su exigencia
tecnica lo convierte en una
excelente sede para

jugadores profesionales”,

Fredy Borras also announ- grow,” he
ced rhat Murcia will

the championship for at

fiost  stated. Using a metaphor
full of meaning, he added
least the next three vears, “The pitcher goes so often
salidifying tne Region's to that it

the fountdin

s
new sierra

pain
Golf Tour

XXXVI Campeonato
de la PGA de Espana

@ﬂ 6 EyESU.:ing Eq I'(

www.pgaespaia.con



explican desde el club.
Con esta prueba, New
Golf refuerza su
posicicnamiento nacional y

Sierra

demuestra que el golf en la
Region de Murcia no solo
tiene presente, sino
también mucho futuro.

Andrés Pintado Martinez

eventually breaks...” a
reference to the results of
persistent effort and the
collective push behind the
Region’s sports movement.

A PRO Experience for
Amateurs

For the first time, the event
will feature two PRO-AM
ftournaments, Qne iy

Sunday, September ;
fexclusively for sponsors),
and another on Tuesday,
September 9, open lo the
general public for €150,
giving amateurs a umique
chance to share the course
with top professionals. The
event will close on Satur-
day, September 13 with a
special experience; “Play

e

new sierra

Like a PRO", where experien-
ced amateur golfers will
compete under real tourna-
ment conditions fast greens,
technical  roughs, and
championship tee boxes.

A Course Built for Compe-
tition

With no housing develop-
ments  surrounding  its
layout, New Sierra GColf
stands out for its natural
setting and focus on compe-
titive play. Owver the past
pear, the course has under-
gone significant improve-
ments to drainage and
bunkers, and the greens-
already firm and fast—will
be fine-tuned o meet the
demands of a professional-
fevel event.

"Our course was designed
for competition from the
beginning. Its  technical
demands from the white
tees make it deal for both
training and professional
play,” the club states.

With this championship,
MNew Sierra Golf strengthens
its place on the national
stage and proves that
professional  golf in  the
Region of Murcia not only
has a strong present—but
also a promising future.
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CLUB DE GOLF
TORRE PACHECO

37 ANOS DE HISTORIA CON LA MIRADA PUESTA EN EL FUTURO
37 YEARS OF HISTORY WITH AN EYE ON THE FUTURE

zona han hacho necesario
iniciar una serie de mejoras
significativas en sus instala-
ciones. Segln Freddy Borras,
gerente del club, el objetivo
principal es renovar prograsi-
vamente @l disefio de los
greens, aportando mas
dinamismo, modernidad v
funcionalidad al recorrido.

Con mas de tres décadas de
historia a sus espaldas, el
Club de Golf Torre Pacheco
continta demostrando que
tradicion y evolucion pueden
ir de la mano. Fundado hace
ya 37 afios, este campo
sitluado en pleno pueblo de
Torre Pacheco (Murcia) ha
sabido mantener su esancia
mientras apuesta
decision por el futuro.

con
La primera actuacidn se llevd
a cabo recientemente en el
green del hoyo 5, que ha sido
completamente remodelado
para adaptarse a los nuevos
gstandares de juego ¥y
resistencia. Esta iniciativa
marca el comienzo de un
ambicicso plan de actualiza-
cion que continuara con el
green del hoyo 4, donde se ha
implementado la variedad de
césped Agrostis, conocida
por su excelente comporta-

Actualmente cuenta con 280
socios, una cifra en constante
crecimiento, sefal del buen
estado de salud del club y del
interés que sigue despertando
entre los aficionados al golf,
tanto locales como visitantes.

Mo obstante, ef paso del
tiempo v diversos factores
externos como las repetidas
DAMAS que han afectado a la

p
!

With more than' three decades
of history befiing if, the Torre
FPacheco Golf Club - continues #o
tradition
progress can go hand in hand.
Founded
focated in the heart of

orove Liral diild

47 years ago, his
COUrse,
Tarre Facheco  (Murcial, has

prasarved i essence  whila
E.‘Ti'l'_'f.ﬂ'iﬂ‘l.'u‘_'.'; 8 clear conmyrmiiment

fo the future,

The
members, &

clirmantly has. 280
el
Conhinuas 1o -;_;r-: 1% | i.'-':l—.'“.:—.l.' HJE{.’:' of
the club's healthy status and the

ciub

number

continued inferest it generates
among golf enthusfasts., both
local and visiting.

However, the passage of time

and wvarous external factors
such as repeated DAMNA storms
that have mpacled the area

have made it necessary to begin

mants to the facilities. Accor-
aing to Freddy Borras,

citd’s manager, the main objec-

e

tive is to gradually renovate the
design of the greens, bringing
more movemeant, mModermity,
and funchionality to the course.
infervaniion was

The first

recently completed on the
green of ole 5, which has been

covnplelaly. radesigned o meel

naw playing and durability
stancards,. This mams the
baginning of an ambitious
rencvation  pian that  will

continue with the green of hols
4, where the ciub has inirodu-
ced Agroslis grass, a variety
known for iis excellent perfor-
mance in warm climates and for
providing & more consistent and
faster putlimg surface,

in addition o the greens



CLUB DE GOLF
TORRE PACHECO

mianto an climas calidos y por
ofrecer una superficie mas
uniforme y rapida para el putt.

Ademas de la renovacion de
los greens, el club ha comen-
zado a implementar nuevos
sistemas de riego inteligente,
gue permitiran una gestion
mas aficiente del agua y del
mantenimiento del ceésped.
Estos sistemas pueden ser
controlados directamente
desde el teléfono movil, lo que
supone un salto cualitativo en
sostenibilidad, comodidad y
precisién en las labores
diarias de mantenimiento.

Las inversiones no se limitan
unicamente al terreno de
juego. Tambieén se ha reforza-
do la seguridad perimetral deal
campo mediante la instalacion
de nuevas vallas de protec-
cign, que evitan la salida de
bolas fuera del recinta, contri-

buvendo asi tanto a la seguri-
dad como a la tranquilidad de

jugadores y vecinos.

En palabras de Borras, “el
club funciona correctamentea,
con una buena dinamica de
s0CH0S ¥ con una clara volun-
fad de seguir mejorando
poco a poco todos los aspec-
tos del campo. Sabemos de
dinde wenimos, ¥y preacisa-
mente por eso  Queremos
culdar y preparar al club para
muchos afos mas™.

El Club de Golf Tarre Pache-
co demuestra que la
gxperiencia no estd refida
con la renovacién, vy que el
COMPromiso con SuUs Socios ¥
gl entorng sigue siendo su
principal motor, Un ejemplo
claro de como un campo con
historia sigue escribiendo
nuevas paginas de éxito y
evolucion.

.
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begun implemeanting new smant
irmgabion syslems, alowing. for
remote  control  wvia . mobile
phane, This represants a signifi-
cant step forward in lerms of
susfainability, convenience, and
precision in  oaily

miaifenance,

COLrEe

The: mnvestmenits. don® stop
there, The club has also reinfor=
ced the permeler safely. by
instalting new protective
fencing, designed to prevant

golf balls from leaving the
premises, Hus  ensuring fhe

safety and peace of mind of
players and nearby residents,

i running well, with a strong
memiber dynammc and a clear
intention fo contingg Improving
every aspect of the courss step
by step. We know where we
coyne fram, and that’s exactly
why we wani o care for and
prepare the club for many more
years [o come.”

Ciub de golf Torepacheco
shows that expenience does not
stand in the way of innovalion,
and that its commitment to its
memnbers SLTOUNOINGgS
rerains (5 driving force. A clear
gxample of how a historic

S

course continues o wrile new

chiaplers af  growlh and
I the words of Barras, “the club  avolution,
1 M D —
.'F_ 4 EaE
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Entrevista [Interview

Golf, humildad y reg

[ - i b o wi 4
I. Huminy. ana

Desde inicics  en  Tome
Pacheco hasta su regreso como
profesor en Las Ramblas, Manolo
Guirao nas comparte su recormrido
en el golf, sus reflexiones v su
manara de wver este deporte
COMmo una escuela de vida.

Sus

De Torre Pacheco a la Escue-
la Macional de Golf

A finales de los afos BO, en
Torre Pacheco, un joven Manolo
Guirao comeanzaba su aventura
en el golf junto a un grupo de
chavales y bajo la tutela de
Juan de Lope. El campo de golf
astaba recién terminado, vy ese
entorma se convirtio en su lugar
de encuantro, de entrenamianto
¥ de juego. "Quedabamos alli
para entrenar, para recibir
clases, para jugar”, recusrda
con afecto.

El golf se fue consoclidando
como parte esencial de su vida
¥, Poco  tempo  despues,
empezd a competir en torneos
dentro v fuera del club. Aguella
pasion lo llevd a formar parte de
la Escuela Nacional de Golf en
Madrid, donde past dos anos
intensos. "Cuando volvi, tenia
muy claro gue mi objetive ara
llegar a profesional”, afirma.

Az comenzd una elapa como
amateur que durd entre nueve y
diez anos, un periodo gque
Guirac recuerda COmo
aspecialmente valioso: "Fue
una etapa muy bonita v a la vez
muy axigenta. Mucho trabajo
duro, mucha disciplina... pero
sin duda merecio la pena.”

Agradecimientos que siguen
presentes

Al hablar de esos afios, Manolo
desea

Guirap se detiene y

e MEeLurin o rirs m

resoaloso

ANDRES PINTADO MARTINEZ
MANOLO GUIRAO. Profesional y Profesor de golf/Golf Professional and Instructor
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igenes

Quiero agradecer sinceramente al
Ayuntamiento de Tome Pacheco,
al Club de golf de Torre Pacheco,
a la Federacion de Golf de [a
Hegion de Murcia v a la Comuni-
dad Auttnoma de la Region de
Murcia. Su ayuda fue clave."

Pera no solo las instituciones
jugaron un papel importante.
"Por supuesto, tuve muchisimo
apoyo familiar. Y si me pongo a
pensar en agradecimientos, |a
lista es larga. Los clubes de golf
de Murcia en aguella epoca, y
tambien los de  Alicante
incluyendo Las Ramblas nos
abrieron  las  puertas. MNos
parmitian a los chavales de
Torre Pacheco ir a entrenar
gratis, jugar torneos a precios
reducidos. Las personas gue
gestionaban esos clubes nos
hicieron sentir que el golf
también era para nosotros.
Todo eso fue determinante en

S

subrayar algo muy importante; el STy TR et e L e
apoyo recibido, "Durante mietapa EE e ce e BRI TS 0= (7 - o

Las Ramblas,

Manolo  Glirag shames  his
jourmey in golf, his reflections,
and his view of the sport as &

school of fife.

From Tovre Pacheco fo the
National Gaolf School

In the late 1980z in Torre Fache-
€0, a young Manolo Guirao
baegan goif  adventure
aiongside a groun of kds unoer
the guidance of Juan de Lope,
The goif course had just bean
compieted, and thal environ-
ment Decame her place o
meeat, frain, and play, "We'd meat
there to train, fo fake lessons, o
play " he recals londly,

his:

Goff guickly became: an essen-
tiagd part of his Jfe, and so00n
aftar, ha started competing in
fournaments both within. and
outside the club. That passion
led him to the National Golf
ochool 0 Madrid, whare he

spent fwo intense years. "When
{ came back, | was chear thal my
goal was lo become a profes-
sional," he affirms.

That markeg the start of his
wiich
about mine or ten years-a fime
Guirgo remembears a5 parlicu-
iany valuable: "I was a beautifl
but demanding penod, A fat of
mard work, & ot of discipling, ..
but it was absolutely waorth it"

amaleur carear, fasted

Gratitude That Remains

When speaking aboul Thosa
years, Manolo Guirgo pauses fo
highlight something very impor-
tant! the support he received.
"Ouring my amalewr stage |
received a lol of support. | wani

o sincerely thank the Torre
Hacheco Town Hal, the Tore
FPacheco Golf Club, the Golf

Faderation of the Region of
Murcia, and the Autonomous
Communify of Murcia. Their
help was kep. ™

Sut it wasnT only inshiiutons
that played a8 role. "Of course, |
had huge supporf from my
family. And if | stant naming
peaple, the st gels long. The
goif clubs in Murcia at that time,
and also those n Alicaniea,
including Las Ramblas, opened
their doors ta us. They aliowed
us kids from Taorre Pacheco fo
train for free, to play tourna-
ments. al requoed rales. The
peaple who ran those clubs
made us fael like goll was-also
for us, All of that was crucial in
my  developrimant, and I'm
eternally grateful. "

Retumning with Calm and
Expanence

After several years away fram



mi formacion y estoy eterna-
mente agradecido.”

Regreso con calma ¥y
experiencia

Tras varios afos fuera del
circuito, incluyendo una atapa
en Meéxico algjado del deporte,
Manolo Guirao regresd al mundo
del golf con una perspectiva
mas serena. "Vivi el regreso de
una forma muy natural. Era algo
que ya habla hecho, algo que
sabia hacer, ¥ es un lugar donde
me siento comodo.”

Hoy ensefia en Las Ramblas
con una filosofia algo distinta a
la de sus primeros anos como
formador. "Mi enfoque ahora es
mas calmado. Trato de optimi-
zar al ftiempo del alumng, o
gscucho muche vy le doy
soluciones concretas. Ya no se
trata tanto de intensidad, sino
de claridad. He bajado af ritmo,
perc aplico los conccimiantos
con mas madurez.”

Ensenar desde la base

Para quienes se inician en el golf,
Guirao tiene un mensaje claro: "Si
lo haces por ocio, para disfrutar
tos fines de semana con amigos
o familiares, no hace falta que
entrenes tanto ni gue e obsesio-
nes con el aspecto mental. Pero
si es importante cuidar un poco la
parte fisica, confiar en tu profesor
y pasario bien.”

En cambio, a quien quiera dar el
salte al profesionalismo, le
aconssja COMpPromiso W
constancia; "Hay que trabajar
duro, confiar en tu entrenador,
dedicar tiempo a la técnica v a
la estrategia, v no descuidar ni
la parte fisica ni la psicolégica.
Tambien es clave aprender a
relativizar los altibajos v, sobre
todo, disfrutar del proceso.”

Aportar desde la experiencia

Hoy su  intencidn es clara:
aportar al golf local desde el
conocimiento acumulado y el
compromiso con la formacidn.
“En cada clase intento volcar
toda mi experiencia vy vivencias.

Me centro en ayudar al alumno
con soluciones reales, no con
tegrias, Ademas, colaboro con
el club y con la Federacion

Valenciana y Espafiola en
campanas de promocion del
golf para iniciacion. En septiem-
bre amranca una nueva, y alli
estaremos, buscando nuevos
jugadores vy

desarrollo.”

apovando su

Golf y vida: una misma
leccion

Cuando se le pregunta si ve
similitudes entre &l golf v la vida,
Guirao no lo duda: “Muchas. El
goff te da |ecciones de
humildad, igual que la vida. A
veces estds arriba, otras abajo,
Hay gue aprender a no dramati-
zar i un extremo ni & otro. Lo
importante as vivir el promedio y
sacar conclusiones. Si haces las
cosas bien, con trabajo constan-
te, al final fa recompensa llega.”

Manolo Guirac ha querido
aprovechar este espacio para
gxpresar pdblicamente su
agradecimientc a todas las
parsonas, instituciones y clubes
que le tendieron la mano en sus
primeros afos como golfista
Un reconocimiento sincero y
profundo  a quienes  hicieron
posible su desarrollo, ¥y que hoy
forman parte de la base desde
[ cual & inspira a nuevas
generacionas,

Andrés Pintado Martinez

the cirewit including a time Kving
in Mexico distanced from (he
sport Manolo Guirao relumed to

perspective, "l expenenced the
refum na very natiral way It
was something | had  already
dane, sormelniing | knew now o
do, and a place where | felt
comfartable,”

Today, e Las
Rarmblas with a philosophy that
differs frorm his earfier yedrs as
"My approach
now Is calmer, | Iry 1o oplirmize
the sfudant’s time, | listen a lof,
and. | offer concrete solulions.

fegches af

an msiructor

It's no longer about intensiy,
Dl about clanly, I've slowed
down the pace, but [ apply my
knowledge with more matuniy.”

Teaching from the Ground Up

For those fust sfarting out in
galf, Guirao has a cledr messa-
ge; "I you're doing i for fun, o
-E-.r.rr_,l'u.‘}_r waakenas wilh fnenas or
family, fhara’s
overtrant or gel obsessed wilth
the menial side, Bul it is impor-
tant to take care of yvour ohyslcal
condition, frust your coach,; and
enjoy vourself. "

na  need o

For those aiming (o turm profes-
sional, he offers a different sei
feed
commiiment and  consistency
Work hard, trust your coach,
spend. time on lechnigue and

of aavicea: “¥ou

the goif world with a8 calmer

strategy, and don't neglect the
physical or mental side. Mt's
dalso key o learn how to put
mghs and lows o perspech-
ve and, aoove all, anpy he
process,”

Giving Back Through Experian-
e

Today. his intention is clear: to
contribute to local golf through
s accumuialied Knowledge
and dedication to fraining.

"In every lesson, | ey 1o share
all mv expemenca amd whaf
I've lived through. | focus on
helping  students with real
solutions, not just theary. I also
collaborate with the club and
the \Valencian and Spanish
in  promotional
campaigns fo infroduce golf fo
Degmners. A npew one s
starting in Septamber, and
we'll be there, laoking for new

Federations

prayers and supporting their
devalopment.”
Golf and Life: One and the
Same Lesson

When asked whether he sees
similarities betweaen golf and
iife, Guirag doesn't hesilate:
"Many. Golf feaches you
humility, just ke life. Sormeti
you're up,
you re down. You have [o learm
mel o dramatize  either
extrerme, What matters iz living
the awverage and drawing
caonclusions. If yvou do things
right, effart,
ine rewarg eventually comes.”

mes sometimes

with consisient

Manolo Guirao. has [aken this
gpocriunily o pubhcly express
his gratitude to all the pecple,
that
supported him dunng his early
years as a golfer. A sincare and
meartfelt recognition o hose

instifutions, and clubs

who made his growth posible
people who today form the
foundation

fram which he

INSENres NEw genaralions.

Andres Pintado Martinez
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PEDRO J. LUCAS. Juez-Arbitro Nacional / National Judge-Arbitrator

LOS ERRORES MAS COMUNES EN EL GOLF - 3° PARTE

Acometemos otro  capitulo
dedicado a los errores mas
comunes al jugar una vuelta de
golf. Como en los dos anterio-
res capitulos ftrataré de
resumir o maximo posible
para que no se haga muy
pesado el leerlo.

REGLA 12 BUNKERS

Recordaremos lo que se
puede ¥y no se puede hacer
con nuestra bola en un bunker:

PERMITIDO:

- Quitar Impedimentos Sueltos
y Obstrucciones Movibles

- Acoplar los pies en la arena
para tenar estabilidad al ejecu-=
tar &l golpe (Se entiende que
se ha de hacer de forma
razonable y suficiente y sdlo
para un swing de
practica o un golpe)

realizar

- Alizar la arena con Ia
intencion de cuidar &l campo
(Pero esto no se puede realizar
si 58 mejoran las condiciones
que afectan al golpe)

= Colocar palos, equipamiento
u otros objetos dentro del
bunker

-  Medir, marcar, levantar,
raponer la bola o llevar a cabo
ofras acciones en  aplicacion
de una Regla

- Apoyarse en un palo para
descansar, equilibrarse o
impedir caerse

- Golpear la arena por frustra-
cidn o enfado

MO PERMITIDO:

- Tocar deliberadamente la
arena con la mano, un palo,
rastrillo u otro objeto con la
intencion de probar las condi-
cionezs de la misma o sacar
informacién  extra para el
praximo golpe o

- Tocar arena en €l bunker con
un palo:

o Inmediatamente detras o
delante de la bola, antes de
golpearia

o Al hacer un swing de practi-
ca

o Al llevar a cabo el backswing
(subida del palo) para realizar

un golpe

REGLA 13 GREENES

We continue with another

chapter dedicated to the most

COHMImon mistakes made
during a round of golf. As in tha
previous two parts, I'll try to

keep it as brief as possible to
make it easy to read.

* RULE 12 - BUNKERS

Lets review what is and isn't
allowed when your ball 15 In a
bunker:

ALLOWED:
Removing loose impedimeants
and movabie obstructions

Digging in with your feet in the
sand to gain stability for the
shot (This must be done reaso-
nably and only to execute a
practice swing or
strokea)

actual

Smoothing the sand to care

for the course [(As long as it
doesn't improve the conditions
affecting the stroke)

Flacing clubs, eguipment, or
ather objects inside the bunker

Measuring, marking, lifting,
replacing the ball, or perfor-
ming other actions under a
Rule

Leaning on a club to rest,
balance, or avoid falling

Hitting the zand out of frustra-
tion or anger

NOT ALLOWED:

Dehberately to ul;:hing the sand

with your hand, club, rake, or
other object with the intent 1o
test the condition of the sand
or gain infermation for the next
shot

Lof errores mas
comune s

“o




PERMITIDO:

- Quitar arena y tierra sueita
(No en el collarinfantegreen)

- Reparar dafos (Acciones
razonables que restauren el
grean a su estado onginal,
usando la mano, el pie u otra
parte del cuerpo, un arreglia-
piques, un tee, un palo u oiro
objeto del equipamiento del
jugador) ¥y sin demorar irazo-
nablemente el juego.

Ejemplos:

o Piques de bola, dafios
hechos por zapatos v rasgu-
nos o depresiones hechas por
equipamiento o asta de la
bandera

o Tapas de hoyos antiguos,
tapas de césped, juntas de
tepes y rasgunos o depresio-
nes hechas por maquinaria o
vehiculos de mantenimiento

o Huellas de animal o marcas
de pezuias

o Objetos empotrados
(piedras, bellotas, tees, etc.)

NO TIENEN ESA CONSIDERA-
CION:

o Mantenimiento del green
(agujeros de aireacion y
ranuras de corte vertical)

o Riego, lluvia u otras fuerzas
naturales

o El desgaste natural del hoyo

MO PERMITIDO:

o Probar el green frotando la
superficie

¢ Roedar una bola con
intencidn de detectar caldas,

velocidad, etc.

Esto no es aplicable si se frata

del altimo green jugado o
cualquier green de practicas

GREEN EQUIVOCADO
Existe interferencia por un
green que no sea el del hoyo
que se esta jugando, si la bola
reposa sobre & o cualguier
parte de ella lo toca. También,
si nuestro stance o el area del
swing pretendido estd interfe-

rido por ese green equivocado.

ES OBLIGATORIO ALIVIARSE
¥, para ello, hay que determi-
nar el Punto de Referencia
(Punto de Alivio Total) que esté
en la misma area del campo.
Desde ese punto se medira UM
PALO, pero el drea de alivio
determinada debera estar en
la misma area del campo que
el Punto de Referencia, no
debe estar mas cerca del hoyo
y DEBE obtenerse ALIVIO
TOTAL del green equivocado.

PEDRO J. LUCAS
Juez-Arbitro Nacional
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Touching the sand in the
bunker with a club:

o Immediately in front of or

behind the ball before playing
it

o During a practice swing

o During the backswing for a
stroke

* RULE 13 - GREENS

ALLOWED:

Removing sand and loose soil
(but not an the fringe)

Hepairing damage
[reasonable achions that
restore the green to its original
condition wusing your hand,
foot, or other part of your body,
divot tool, tea, club, or any
equipment] without unreaso-
nably delaying play.

EXAMPLES of allowed repairs:

Ball marks, shoe damage, and

scratches or depressions
made by eguipment or the
flagstick

Old hole plugs, turf seams,
machinery or maintenance
vehicle damage

Animal tracks or hoof marks

Embedded objects (stones,
acorns, tees, otc.)

NOT CONSIDERED REPAIRA-
BLE DAMAGE:

Las Rablas

.‘/’-’—'>.-* 3 .T" P BT AR R .-"" -'f.-ii'" ,-_F.,! I _-

Maintenance effects [aeration
holes,
grooves)

vertical mowing

Watenng, rain, or other natural
forcas

Matural wear around the hole

NOT ALLOWED:
Testing the surface by rubbing it

Rolling a ball to chack slope,
speed, etc. (This rule does not
apply to the last green played
of to practice greens)

*» WRONG GREEN
Thera is interference from a
wrong green (a green that is
not for the hole being played)
if:

Your ball lies on it or is
tauching any part of it
Your stance or intended swing
area is interfered by it

Helief i= mandatory, and to
take it:

ldentify the Reference Point
iComplete Relief Point) in the

same area of the course

Measure one club length from
that point, ensuring:

o The relief area is in the same
area of the course as the
Reference Paint

o It is not closer to the hole

o You must obtain full relief
from the wrong green

PEDRO J. LUCAS.
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ANDRES PINTADO MARTINEZ
VICTOR CONTRERAS. Psicdlogo del Deporte/Sports psychalogist

Eptravlsta Interview

“El golf no es un deporte de sprint, sino mas bien como una maraton”

“Golf is not a sprint; it's more like a marathon”

{Cuales son los principales
desafios psicologicos que
enfrentan los golfistas?

Existen multiples retos psicoldgs-
cos a los que un jugador de golf
=g enfrenta tanto en jugadores de
glite, como en jugadores que
estan comanzando a jugar, slendo
las variables psicologicas de
atencion, expectativas, confianza,
influgncia de o psicoldgico en o
swing las mas destacadas, o las
que se dan con mayor frecuencia
en el dia a dia del jugador.

tado v preguntandose gque &s lo
que esta fallando.

What are the main psychologl-
cal challenges that golfars face?
There are mulfipie psychoiogi-
cal challanges that golfers face,
whether they ara alite players or
Deginnars, The mosl praminent
psychoiogical  vaniables  are
attartion, expoctations,
confidenca, and the infiuance of
the mind on the swing. These
are ‘commonly present in a
.goifars day-to-day expaiencs,

iQué técnicas psicoldgicas
recomiendas para mantener la
concentracién durante una
vuetta?

Los psicGicgos tenamos numarg-
sas lécnicas para manejar la
atencidn, aumentarla, mantener-
la, desvanacerla o extinguira, por
gilo, o existe una “técnica
magica”, sino que dependiendo
del objetive atencional que
tengamos se recomendard usar
unas u ofras, incluso, en diferen-
tes fases del juego (ho es lo
mismo an &l hoyo 1 que en el 14),
o en diferentes facetas.

Perhaps the most frequently
addressed Issue by sporis
psychologists in players who go
naf yat have a phis -handicap /s
the . managameant of  axpecla-
flons.: We coften see  players
gatting  frustrated  with. the
course bacause they Tail o meel
thewr el expectalions o
canmot fower thelr handicap.
This & bsually dos o having
dnrealistic. expeciations' about
what they can achieve at that
morment. being
aware of one's: actual revel and
what ong can. or carmnot dois
crucial to avoid frustralion.

Quizas la que mas trabajamos
los profesionales de la psicologia
en jugadores que adn no tienen
handicap plus seria el manejo de
lagz expectativas. A menudo,
ochservamos como los jugadores
se van cabreando frecuente-
mente con el campo por no
cumplir su expectativa inicial, o
por no bajar de su handicap, v
susle deberse a una expactativa
imealista de lo que puede conse-
guir en estos momentos, de ahi,
qua ser consciente de mi proplo
nivel, y de lo que puedo o no
puedo hacer, es definitiva para
no frustrarme como jugador.

Una idea frecuente e idealista
entre los jugadores es conseguir
mantener la atencion durante
todas las fases de la compelicion,
glgo que es practicamente
imposible de conseguir, por tanto,
sana muy recomendable altermar
mamentos de concantracion con
ofros de descanso atencional,
Hay gue tener en cuenta que la
atencidn de un adulto comienza a
disminuir scbre los 25 minutos;
MENCSs 8N caso de [os menores, y
&l goif no es como otros depor-
tes donde en 1 hora se ha
resuelto la competicion, sino
gueé dura muchas horas, por

Thersfore,

With acvanced-or allfe players,
we Leually work on-technigles
aimed al Nmproviyg  precision
and DErfonmanca. Thesa
inciude  managieg: aiisriom,
maittalning . and  reganing

En jugadores avanzados o de
glite, habitualmenta se sueien
trabajar con técnicas dedicadas
a la precision vy al aumento del
rendimiento, hablamos de
técnicas de manejo de la
atencidn, mantenimiento v
recuperacién de la confianza en
uno mismao, vy la relacion entre
las emociones y su afectacidn
en el swing. Es comun que estos
jugadores experimentados que
tlenen wuna técnica depurada,
plerdan su “feeling” con el golpe
en su mayoria de las veces
debido a causas psicologicas, v
que en la mayona de situacio-
nes dejan al jugador desconcer-
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salf-confidence, and undsmsian-
ding: the relationship batween
emotions and now they affect
the swing. It s common for
experenced  players with
refingd techrigue o lose their
"feal™ for the shot due o
psyvehalagical causes. ' In many
cases, s leaves the piayer
confused and wonderfing what

IS QOIng wWrong.

What psychological techniques
o you recommeand (o maintain
concentration during a round?
Peychologists use 8 wide vanely
of fechnigues: fo  manege
attention—eanhancing i, sustal-
ring it fading i, oraxtingusihing
it. Thevefore, there is no single
‘magic technigue.” Depending
on the altentional goal, differant
strategles wil be recommen-
ded, and even within differant
phases of the game fwhat works
o hole T may nol work an hiole
14} ar different situations.

A commaon and idealistic idag
arrong players 15 1o mainiain full
concentration  throughout -all
phases of the compeslifion,
which is practically. Impozsibia
This, aternaling  maments of
focus  with aftentional  rast
penods 5 ghily recommended.
s imporiant to ramember that
adult attention hypically stars o
drop. alter abolt 25 minules-

fess in the case of minors—and
golf s not ke other sports
where- competition ends. mn an
hour; it lasts for many hours.
That'’s why these cycles of rest
and refocusing are  essantial
One of the most effective lools
We. Use 15 visualization, which
heips fo focus both cogritive
and sensory attention. However,
it requires a8 structured profocol



ello, seran necesarios dichos
perodos de descanso v vuelta a
la concentracion durante &l juago.
Por citar una herramienta de las
mds efectivas, seria la técnica de
visualizacion, ta cual consigue
enfocar la atencion cognitiva v
sensonal, aungue exige realzar un
protocolo y practicano para que &
jugador obtenga resultados.

LComo influye la preparacién
psicoldgica en el rendimiento
dentro del golf?

Los expertos en deporte y n golf,
conocen que existen cualtro areas
fundamentales en la preparacion
de un jugador de golf: la técnica,
la tactica, lo fisico v lo psicologico,
siendo todas efias fundamentales,
por tanto, & jugador da goif no
deberia dejar de entrar y aprender
en cualquiera de dichas areas,
entre edlas la psicologica, en caso
contrario, se vera afectado su
rendimiento.

Existe un problema que &s una
cawsa constante de imitacion para
los jugadores de golf, v es que la
psicologia afecta al swing. Para
flustrarloy  imaginemos a un

jugador que tiene muy depurada
la técnica, va al gimnasio, recbe
clases tacticas, y que al paracer
tiena todo para realizar un swing
perfecto y asl lo demuestra en &
entrenamiento, pero llegada la
competicion, un estimulo interno

(pensamiento, emocion.) o
externo  (padre,  entrenador,
pareja..) mumpe en su atencion v
cambia o distorsiona & swing
realizando un gesto  diferente.
"Tanto esfuerzo entrenando para
que luego cualguier estimulo
cambie mi swing".

£Que papel juega la psicologia
en la formacién de jovenes
golfistas?

Desde mi punto de wista la
psicologia cumple un  papel
glemantal en los primeros
pasos de un jugador de golf,
tantoc para convertirse en un
deportista de elte, como
simplementea para  poder
divertirse y vivir uno de los
deporfes mas apasionantes
durante el resto de su vida.

3 : 4 ' .il
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El objetivo con los jugadomes

Bwvenes es encontrar un eguilibnio
entre la diversitn y &l rendimienta,
es decir, se pretende conseguir
que los jugadores desamrcilen las
bases técnicas de este deporte,
pero que ademas se divientan y
mantengan un entorno  donde
generen  amistades, respeto,
autoconfianza, discipling, entre
olros  muchos aspectos. En
concreto, la psicologia le brinda la
oportunidad a nuestras “chicos y
chicas™ de autoconoCense y saber
autogestiomase, tanto para
mejorar en  varables de
rendimiento, como para saber
como ser feliz, como manejar la
frustracidn, como relacsonarmae,
entre otras trascendentes no solo
para jugar al golf, sino tambien
para su vida personal. “El golf te
prepara para la vida".

{Qué hace al golf diferente de
otros deportes desde e punto
de vista psicolégico?

El goif es un deporte donde la
precisidn es fundamental, v para
desarrollar un golpe o primero
que tenemos que tener ademas
del cuerpo fisico es una atencidn
excepcional, encontrando
diferencias con otros deportas
gque no sean de precision
continua,

Oftro aspecto diferencial seria k&
resistencia, en este caso refinén-
donos a [a resistencia atencional,
Bl golf no es un deporte de sprint,
SiNG Mas bien como una maraton,
donde e amplio tempo de juego
permite que se den subidas y
bajones emocionales, de cansan-
cio fisico, y de cansancio atencio-
nal, lo que dificufta & jusgo vy al
mismo fiempo lo hace apasionan-
te para el jugador vy el espectador.

Andrés Pintado Martinez

and regular practice fo achieve
resuils.

How doas psychological prapa-
goif?

Soorts and golf experts recogr-
ze-lhat thera are-four key aregs
in & golfars training: techmcal,
facHcal, physical, and
psychological—all of which are
assential. A golfer should not
ignore or naglect any af these
areas; including the psycholog-
cal one, as daing so will negati-
vely impact pardformance.

One constant source of frustra-
fior &mong oolfers iz the impact
of psychology on the'swing. For
examiple, imaging a playar with
excallent echnigue who' tkains
gl the gym-and [skes lachical
lessans. In practice, everything
spams. parfecl. Bul  during
competition, an intermal
stimulus {a thought or emotion)
or external ong (ke a parent,
coach, or parnerl mnlermupis
tharr focus and afters the swing,
causing a-different  movemeant.
“So much training, o'y for &
srmall stimults to throw off my
swing.”

What role does psychology play

in the development of young
goifers?

From my paint of view, psycho-
logy plays a fundamerntal e in
the early stages of a golfers
development—whether (/=118
goal 15 too bacome anoalite
githlele or simply to-anjoy one of
ihe most passionate sports: for
fife.

With young players, the goal is
fo find. a balance betwesn fuin
and performance. We aim fo
ensure  that players develop
sofd . fechmcal foundalions
while also. having fun and
creahng an environmeant where
thay b frigndsiips,
self~confidence, respacl, amnd
discipiing, amang many other
vales,

Specifically, payvchology gives
our “boys and giris” the tools 16

VI Comvencion

wrdersfand and manages
themsehes—not only to impro-
ve parformance variables, but
also fo leam how to be hapoy,
marnage frustration, and refate
to others. These are skills that
go far beyond goff and are
erucial for personal- life. "ol
prepares vou for ife.”

What makes golf different from
other sports from & psychologi-
cal point of view?

Golf s a sport where precision
is essential, and in order to
execiie a good shof, one must
mot oy redy on physcal abiity
but also possess. exceptional
focus:. This dislingurshes golf
from many other sporis that do
nat  require such constant

precision.

Another key cdifference s
endurancs, specifically atentio-
mal endurance. Golf fs not a
soricly it's more ke a marathon,
The long duration -of .a round
alfows. for emobional highs and
fows,  physical fatigpe, and
rmantal Tatigue, &l -of which
make the garme more aiflfiicuit-
and gt the' sama. [irms, more
fascinating for both- the player
and the speciaior,

Arndres Pintsdo Martiner
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El agua representa mas del
60% de nuestro peso corporal,
segln el Programa Nacional de
Mutricidn y 5alud (PNNS). "Cada
dia, de manera natural (a traves
de la respiracion, la sudoracion
y [a orina), una cantidad signifi-
cativa y variable de agua sale
de nuestro cuerpo. Por lo tanto,
necesitamos compensar estas
pérdidas para mantener el
equilibrio del cuerpo. Estas
pérdidas se compensan en
parte con nuestra alimenta-
ciébn, que nos proporciona
aproximadamente un litro de
agua. ;EL resto? Es el agua que
bebemos la que lo proporcio-
na", explica el PNNS.

Ademas, contrariamente a la
creencia popular, no se debe
esperar a tener sed para beber.
“En general, tu cuerpo no
sefiala la sed hasta que has
perdido aprodimadamente el
2% de tu agua corporal. Esto no
es mucho, y s muy facil poner-
se al dia bebiendo liquidos”,
pero No es NeCesario esperar.

EL  Instituto de Medicina
recomienda que los hombres
consuman un total de 3,7 litros
de liguidos, incluyendo tanto
bebidas como alimentos. Para
las mujeres, recomienda 2.7
litros.

La Importancia de la Hidrata-
cion para los Golfistas y el rol
del Cuidado Quiropréctico

Con la llegada de las altas
temperaturas, es crucial que los
golfistas  presten  especial
atencidn a su hidratacion, Jugar
al golf bajo un sol abrasador
puede llevar rapidamente a la
deshidratacion, lo que no solo
puede afectar el rendimiento,
sino también poner en riesgo la

salud. Agui esta la razon por la
cual mantenerse hidratado es
esencial y cdmo el cuidado
quiropractico puede ayudar a
mantener una condicidn fisica

optima.

i{Por qué es tan importante la
hidratacidn?

1. Rendimiento fisico: El agua
25 esencial para mantener la
temperatura corporal, lubricar
las articulaciones y transportar
los nutrientes necesarios para
ta energia.

Incluso una deshidratacion leve
puede llevar a una disminucion
de la concentracian, la coordi-
nacién y la resistencia.

2. Prevencion de lesiones: La
deshidratacion puede aumen-
tar el riesgo de lesiones muscu-
lares y articulares. Los miscu-
los deshidratados sonm mas
propensos a fatigarse y a tener
calambres, lo que puede provo-
car tensiones y dolor,

3. Recuperacion: Una buena
hidratacion ayuda a eliminar las
toxinas del cuerpo y acelera la
recuperacion después de una

Water represents more than
60% of our body weight,
accarding to  the National
Nutrition  Heatth  Program
(PNNS). "Every day, naturolly
(through breathing, sweating,
and urination), a significant and
variable amount of water leaves
our body. Therefore, we need to
compensate for these lasses to
maintain the bedy's balance,
These losses are partially
compensated by our diet, which
provides about one liter of
water. The rest? It's the water we
drink that provides it" explains

the PNNS.

Moreover, contrary to popular
belief. you should not wait until
you are thirsty to drink. "In
general, your body does not
signal thirst until you have lost
about 2% of your body water.
This is not much, and it is very
easy to catch up by drinking
liquids" but it is not necessary to
wait.

The Institute of Medicine recom-
mends that men consume a fotal
af 3.7 liters of fluids, including
both drinks ond food For
women, it recommends 2.7

"Es crucial que los golfistas presten especial atencion a su hidratacion”
“It is crucial for golfers to pay special attention to their hydration"

liters.

The Importance of Hydration
for Golfers and the Role of
Chiropractic Care

With the arrival of high tempe-
ratures, it is crucial for golfers to
pay special attention to their
hydration. Playing golf under
scorching sun can quickly lead
to dehydration, which can not
anly affect performance but also
pose health risks. Here's why
staying hydrated s essentiol
and how chirepractic care can
help maintain optimal physicol
condition.

Why is Hydration 5o Impor-
tant?

1. Physical Performance: Water
is essentiol for maintaining
body temperoture, lubricating
joints, and transporting
nutrients  needed for -enargy.
Even stight dehydration can lead
to decreosed concentration,
coordination, and endurdnce.

2. Injury Prevention: Dehydra-
tion can Increase the risk of
muscle and joint injuries.

Dehydrated muscles are more
ltkely to fatigue and cramp,
teading to strains and pain.

3. Recovery: Proper hydration
helps eliminate toxins from the
body and speeds up recovery
after a round of goif. It olso
helps reduce muscle soreness
and pain.

The Role of Chiropractic Care
Chiropractic care plays o
complementary role In helping
gotfers maintain their physical
condition and prevent injuries.
Here's how:



ronda de golf. También ayuda
a reducir el dolor y las moles-
tias musculares.

El rol del cuidado quiroprac-
tico

El cuidado quiropractico
juega un papel complementa-
rio al ayudar a los golfistas a
mantener su condicion fisica

y prevenir lesiones. Aqui esta
comao:

1. Alineacion de la columna

vertebral: Una alineacién
vertebral adecuada o5
esencial

para una postura correcta y
un rangoe de movimiento
optimo. Los ajustes quiro-
practicos pueden ayudar a
corregir los desalineamientos
que pueden ocurrir durante el
swing de golf.

2. Prevencion y tratamiento
de lesiones: Los quiropracti-

cos pueden identificar y
tratar los  desequilibrios
musculares v articulares

antes de que se conviertan en
problemas mayores, También
pueden proporcionar conse-
jos sobre estiramientos vy
ejercicios especificos para
fortalecer las areas vulnera-
bles.

3. Mejora del rendimiento: Al
optimizar la funcién del
sistema nervioso y mejorar la
movilidad articular, el cuida-
do  quiropractico  puede
ayudar a los golfistas a lograr
un mejor rendimiento
general. Un cuerpo bien
alineado y funcionando de
manera oOptima @5 menos
propenso  a fatigarse y
lesionarse,

Consejos  practicos
mantenerse hidratado

para

1. Beber regularmente: Mo
esperar a tener sed para
beber. 5e recomienda beber
agua a intervalos regulares
durante todo el dia, especial-
mente antes, durante y
después de una ronda de golf.

2. Elegir las bebidas adecua-
das:

El agua es la mejor opcién,
pera las bebidas con electro-
litos también pueden ser
beneficiosas para reemplazar
los minerales perdidos a
traviés del sudor.

3. Evitar las bebidas deshi-
dratantes:

Limitar la ingesta de cafeinay
alcohol, que pueden aumen-
tar la deshidratacion.

&. Vigilar los signos de deshi-
dratacion:

La fatiga, los mareos, los
dolores de cabeza y la orina
pscura son signos de deshi-
dratacién. 5 experimenta
estos sintomas, es importante
beber inmediatamente
descansar a la sombra.

En conclusion, la hidratacion
25 un elemento clave para los

golfistas, especialmente
durante los periodos de altas
temperaturas. Combinada
con el cuidado quiropractico
regular, puede ayudar a
mantener una condicidn
fisica agptima, prevenir

lesiones y mejorar el rendi-
miento en el campo.
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1. Spinal Alignment: Proper
spinal alignment is essentiol
for posture and
optimal range of motion.
Chiropractic adjustments can
help misalignments
that may occur during a golf
swing.

correct

carrect

2. Injury Prevention and
Treatment: Chiropractors can
identify and treat muscle and
joint imbalonces before they
become major issues. They
can also provide advice on
specific stretches and exerci-
ses to strengthen viulnerable
areds.

3. Performance Enhance-
ment: By optimizing nervous
system function and impro-
ving joint mobility, chiroprac-
tic care can help golfers
achieve better overall perfor-
mance. A well-aligned body
functioning optimally is less
likely to fatigue and get
Injured.

Practical Tips for S5taying
Hydrated

1. Drink Regularly:

Don’t wait until you're thirsty
to drink. It's recommended to
drink water at regular
intervals throughout the day.

CHIROPRACTIC CENTER
NICOLAS FREY DC

Licensed Chiropractor
Quiropractico licienciado
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especially before, during, and
aftera round of golf.

2. Choose the Right Bevera-
ges:

Water is the best option, but
electrolyte drinks can also be
beneficial to replace minerails
lost through sweat.

3. Avoid Dehydrating Bevera-
ges:

Limit the intake of caffeine
and. alcohol, which
increase dehydration.

can

4. Monitor Signs of Dehydra-
tion:

Fatigue, dizziness, headaches,
and dark urine are signs of
dehydration. If you experien-
ce these symptoms, it's
important to drink immedia-
tely and rest in the shade.

In conclusion, hydration is a
key element for golfers,
especially during periods of
high heat.

Combined  with  regular
chiropractic care, it can help
maintain optimal physical
candition, prevent injuries,
and improve performance on
the course.
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EN EL DEPORTE, LA PREVENCION ES TU MEJOR DEFENSA
IN SPORTS, PREVENTION IS YOUR BEST DEFENSE

¢Estan los deportistas perdiendo la fuerza por la boca?
Are athletes losing their strength through their mouths?

Los jugadores profesionales no
se cuidan la boca como lo
hacen con sus rodillas y
tobillas, por eemplo. Un
panorama sorprendente, ya que
se trata de deportistas de élite,
para los que la salud, en todo su
espectro, deberia ser lo prime-
ro. Esta es la conclusion a la que
llegaba la University College de
Londres (UCL), quien hace unos
anos publicaba un estudio
basado en ocho equipos de
futbol profesionales de Inglate-
rra y Gales, y que demostraba
que el 37% de los Jugadores
sufrian caries v el 53% erosion

dental W enfermedades
pericdontales.
Cuando realizamos deporte

estamos obligando a nuestro
organismo a hacer un esfuerzo
extra, mas aun si se trata de
deportistas de élite, en los que
los requerimientos fisicos son
superiores a la actividad fisica
habitual. Es por ello que el
arganisma, incluida la cavidad
oral, tiene que estar a un nivel
optimo para las exigencias del
deporte de alto nivel.

Es una realidad que la salud
bucodental afecta a la salud
integral de las personas, y es
que, una mala salud oral puede
provocar mayores complicacio-
nes, como infecciongs graves,
dolores, trastornos en el sueno,
etc. Todos ellos, factores funda-
mentales en un jugador
profesional. Ademas de esto, es
preciso analizar la mordida del
jugador, ya que existe una
relacian directa entre el equili-
brio postural de nuestro cuerpo
y la armonia en la funcion de
nuestros  dientes. Una mala
alineaciéon de los dientes estd
directamente relacionada con

un mal rendimiento deportivo.

Por ejemplo, algunos de los
siguientes problemas bucoden-
tales suelen asociarse con
déficits que pueden mermar
nuestro rendimiento deportivo:
Mala oclusion -> defecto de
equilibrio
Tension mandibular ->dolores
de cuello, espalda, migrana
Foco infeccioso  dental
->sobrecarga muscular
Caries/dolor de muelas
->impedimento o limitacion de
La practica deportiva
Mala masticacion
->disminucion de la energia del
deportista

Asimismo, es importante saber
como  afecta la  respiracidn
durante la practica deportiva,
pues la cantidad de aire que
tomamos al hacer deporte
provoca sequedad y una menor
proteccion de la saliva.

Otra de los factores que afectan
a la salud bucodental de los
deportistas es el consumo de
bebidas energérticas. Este tipo
de bebidas provocan la erosion
del esmalte debido a la gran
cantidad de acidos que contie-

VITALDENT

PORQUE TUBOCAESTODO

often
neglect their oral health in a
way they would never neglect
their knees or ankles, for

Professional athletes

example.
considering that they are elite
athletes, for whom health in
all its aspects should be a top
priority. This was the conclu-
sion reached by Unwersity
College London (UCL), which a
few years ago published a
study based on eight profes-
sional football teams from
England and Wales, showing
that 37% of players suffered
from cavities and 53% had
dental erosion and periodon-
tal disease.

This is surprising

When we engage In sports, we
force our boedies to make an
extra effort, even more 5o in
of elite

whose physical demands are

the case athietes,
much higher than those of
reqular physical activity.

That's why the body including
the oral cavity needs to be in
optimal condition to meet the
demands of high-level sports.

It is a fact that oral health

impacts. overall health, as

poor oral hygiene can lead to
complications
infections,
pain, sleep disorders, etc. all
af which are critical factors for
a professional athiete. In
addition, the athlete’s bite
needs to be analyzed, as there
relationship
between the body's postural

balance and the harmony in

more - serious

such as severe

is o direct

the function of the teeth. Poor
dental alignment is directly
linked to lower athletic perfor-
mance.

instance,

For some of the

following oral problems are

often ossociated with deficits
that hinder athletic
performance:

can

Malocclusion -= balance

impairment

Jaw tension -> neck and back
pain, migraines

Dental infection focus ->
muscle overload

Cavities/toothache -5
{imitation or inability to
practice sport

Poor chewing -> reduced
energy levels in the athlete

Iit’s also impaortant to consider
how breathing affects oral
health during sports practice,
as the increased airflow while
exercising causes dryness and
reduces the protective effect of
saliva.

Another factor that negatively
affects athletes’ oral health is
the consumption of energy
drinks. These drinks cause
enamel erosion due to the high



nen. Ademas, también afectan a
la sensibilidad dental vy, sdlo
tomarlas de wvez en cuando,
puede convertirse en un factor
de riesgo para el mantenimien-
to de una buena salud dental.

Asi lo demuestran algunos
estudios, como el realizado por
la "New York University Lollege
of Dentistry”, que vinculaba el
consumo debebidas energéti-
cas con la erosion dental. Esto
provoca queel diente se debili-

te y reblandezca, lo que a la
larga puede derivar incluso en
pérdida total del diente.

Sin embargo, tras su ingesta, no
s& recomienda cepillar los
dientes inmediatamente
después, ya que esto agravana
la situacion, pues el esmalte
que se ha reblandecido sufre
las propiedades abrasivas de la
pasta dental. Es por ello que se
recomienda no hacerlo hasta
media hora o una hora después,
o hacerlo inmediatamente
después pero con una pasta

especial
acido.

que neuiralice el

Ademas, el alto contenido de
azucar puede fomentar el
crecimiento de bacterias, por lo
que la combinacion de los
componentes de este tipo de
bebidas (dcido y azucar) es
ideal para la apancdén de
caries.

Desde Vitaldent creemos que
es necesario que los jugadores
y los propios clubes empiecen a
tomar conciencia de la vital
importancia de la salud bucal
en el deporte,

Ademas de los
médicns habituales,
deben

chequeos

también
incorporar revisiones
odontolégicas rutinarias para
mejarar la salud bucodental, la
salud general y el rendimiento
fisico de los jugadores. La
mayoria de las complicaciones
orales son faciles de prevenir
con habitos saludables y de
higiene bucal.

levels of acid they contain.

tooth
Bven

They also Increase
sensitivity,
occasional consumption can
become a risk factor for
maintaining good dental

health.

and

Several studies support this,
such as the one conducted by
the New York University
College of Dentistry, which
linked the consumption of
energy drinks o dental
erasion.

This weakens and softens the
teeth, which over time can
even lead to total tooth loss.

However,
teeth
consuming
not recommended, as It can
worsen the situation the
softened enamel becomes
viulnerable to the abrasive
properties of toothpaste.
That's why it is recommen-

brushing  your
immediately  after
these drinks |s

ded to wait ot least 30 minu-
tes to. an hour, or brush
immediately but using a
special toothpaste that
neutralizes the acid.

Moreover, the high sugar
content promotes bacterial
growth, sa the combination
of acids and sugars in these
drinks creates the perfect
environment for cavities to
develop.

At Vitaldent, we believe it is
essential for players and
clubs themselves to begin
recognizing the
importance of oral health in

critical

sports.  In  addition to
regular medical checkups,
routine dental checkups

should also be incorporated
ta improve heatth,
averall health, and athletic
performance. Most oral
complications can be easily
prevented through healthy
habits

hygiene.

aral

and proper oral

VITALDENT

PORQUE TU BOCA ES TODO
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BONALBA RESORT

G OLF & HOTEL

Hotel - Golf - Klinic - Restaurante - Spa

Carrer Vespre n® 6, Urb Bonalba. 03110 Mutxamel - Alicante
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LADIES INTERNACIONAL TEAM 'rn'apl-w'

FORTY LAB: GOLF & BUSINESS
I o RN Eo POOL PARTY & FUN ZONE
OPEN DAY GOLF INICIACION

E Q U I p O CADA HOYO UNA EXPERIENCIA

GASTRONOMIA, DJS
6 JUGADORES/FOURBALL PUNTAPIEDRA PRIZE FEST
DEL 9 AL 13 DE SEPTIEMBRE Y MUCHO MAS..

/‘F..—::-;-"'\ ] FORTY GOLFDIRECTO ffi_)
B A LIRS RESOET o GID 'l'\,
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A E 8 T A U R & N TIE

Dejale mimar

Fn el Restaurate Malvasia, la cocina mediterranea adquiere un particular aroma, una
simbinsis de calidez, productos exquisitos de temporada y familiaridad.

Ubicado en Plava Honda, un entorno tranguilo v ambientado de forma acogedora v
minimalista. Diez mesas y un reservado para degustar excepcionales platos preparados por el
chefJose Fuentes vy una sugerente carta de vinos con los gue acompaniar estos manjares.

Desde 2005 hasta hoy, Restaurante Malvasia se ha convertido
en un lugar genuino v especial del Mar Menor:

www.restaurantemalvasia.com
Avenida de Julieta Orbaiceta, 6, 30385 Plava Honda, Murcia. Teléfono: 968 14 5073
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FINCASANTIAGO

RESTAURANTE

Caracter huertano_en un entorno renovado
968 858 118

Camino del Palmeral 12. CP 30100. Espinardo. Mﬁrcia,- -

&

F—'-JIHB.'I SANTIAGO

DRINK:EAT 2000

www.grupodrinkandeat.com




Casa Carmelina ...

Chrve off the Dl
frafiony restatran
in Spain!
w100t

[arte della cucina italiana

Disfruta del verdadero sabor de una cocina sana y postres caseros
Enjoy the real taste of an authentic elaborated Italian Kitchen

Urbanizacion Villamartin - Conjunto Valencia ll y lll - 03189 Orihuela Costa - Alicante

€) casacarmelina [] 628202 865

lEi] @casacarmelinavillamartin www.casacarmelina.com



.---LLHI'E A UNIQUE EXPERIENCE WHICH WILL DELIGHT ALL OF YOUR SENSES

EISURE

RESTAURANTES _
SANDALO / EL VALLE | EL CASON / HACIENDA RIQUELME Grupo Leisure (©] @leisurebars
WOODHOUSE / LA TORRE | TRATORIA ACACIA / LA TORRE Visit our web / www.grupoleisure.es




AVDA. LOCUTOR VICENTE HIPOLITO, 38 :
03540 SAN JUAN PLAYA ( GOLF) gfbs.%” ';‘:’555‘;3'5'7”5 € REPARTO

(LA SEDA GASTRO VILLAGE )
------ wwiristorante-simonees o

B ESCANEAME
ESCANEA ESTE OR Y UNETE

FOR GOLFERS WHO FEEL IT IN THEIR
BLOOD: SCAN THE QR AND JOIN US
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GOLF WORKSHOP AND COACHING CENTER
REPARACION DE PALOS DE GOLF Y CARRITOS ELECTRICOS

< xe‘uﬂ.ﬂbhﬂ s anf_-' e

-""‘- Golf warkshop andd conching contre | 10
H,; .n p,n';.qiun:llmlﬂ do ol Earribon alEoiicsn W

666 76 66 00 / 968 19 36 27
email: info@robbosgolf.com

C/ Menorca, 27
San Javier (MURCIA)

r . = =
w - MontePrincipe
%1 }}?’f_‘gﬁf Fscuela de Golf- Piteh & Putt

¢ Quieres jugar al golf?
Apuntate a nuestros
cursos de iniciacion

Urb. Monteprincipe, Av de los Poetas, s/n 30506 Murcia

info@golfmonteprincipe.com mim
Tel: 968 124 023

Federacion de Golf
? : de la Eaglﬁn de Ilurcia
WWW.QD|meﬂIEpi‘lﬂCI|DE.CDFﬂ v fgoifimurcin
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LA MANGA CLUB
GOLF & SPA
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Dime...
¢De qué color son tus ojos?
¢AzZUl de mar? éVerde de hierba?

Depende...Depende de a donde
dirija mi mirada.

MAR Y GOLF. GASTRONOMIA Y VIDA

Paseo del Mar, 2, 03189 La Zenia, Alicante / Telf: 865 99 23 73 / lagaleriadelamirada.com
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Clinica Aura Murcia 0 633 508 973 —968 950 177

Especialista en ginecologia regenerativa,
| q funcional y estética

Tratamientos con hormonas. bioidenticas
y otros para pre y post menopausia

Hospital HLA LA VEGA

Consulta menopausia privada (@ 968 238 730 — 633 891 191

IMED TORREVIEJA

Instagram: (@)ginestin_es

AURA CLINICAS

Expectalistas en Cirugia de refuvenectmiento facial

Specialists in Jacial rejuvenation
Lifting facial
Face lift
Blefaroplastia
Blepharoplasty
Medicina estetica
Aesthetic medicine

Rejuvenecimiento vaginal

Vaeinal rejuvenation
Wenida Ronda norte, 16, Entlo izquicrda, Murcia

t,  S68H0900 4;’[%\ wwwauraclinica.com

@auraclinicas
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Federacidn de GoH
de La Fegesn de Murcia
Svenida del Aoclo, 16, 40 B-A
= 0006 Murcia
Tiel.: (434} 58 2810 24
wwni lgolfrmurciacom

P Federacion de Goil da la
Pk by . ! Comunidad Valenciana

Pacniy i (it By | ) Cf Bl Bachiller, 15-27%
Elehs 6010 Vahoncs

Tels (434) 96 393 54 03
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