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Andrés Pintado
Director Themagicgolf.com

Queridos lectores,

El golf sigue creciendo y nosotros con el. La proxima
semana lanzamos una nueva edicion con el mismo
compromiso de siempre: ofrecerte una revista mas
cercana, dinamica y conectada con nuestro entorno.

En este namero encontraras un reportaje especial sobre
Leo Llerena, la ilusionante portada de Altaona Golf con
su nuevo Parador de Casa Club y nuevos proyectos,
ademas de mas contenidos sobre clubes, instalaciones v
experiencias en la Region. También ampliamos
secciones con novedades, entrevistas y avances de lo
que llegara antes de Navidad.

Gracias por seguir acompanandonos.

— El equipo de TheMagicGolf

TheMagicGolf:

El Grolf mis cerca de ti
The Crolf clisser fo yon

Dear Readers,

Colf continues to grow—and so do we. Next week we
release a new edition that reinforces our commitment to
bringing you a more dynamic, approachable, and
connected magazine.

This issue features a special report on Leo Llerena, an
exciting cover on Aftaona Golf and its new Clubhouse
Parador, along with more content on clubs, facilities,
and experiences across the Region. You'll also find
expanded sections with news, interviews, and previews
of what's coming before Christmas.

Thank you for being part of our journey.

— The TheMagicGolf team
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ARTICULO Article

Andrés Pintado Martinez

ALTAONA GOLF & COUNTRY VILLAGE

EL RENACER DEL GOLF EN EL CORAZON DE MURCIA
THE REBIRTH OF GOLEF IN THE HEART OF MURCIA

En el corazon de |la Region
de Murcia, a los pies de las
montanas que abrazan la
capital, un lugar ha devuel-
to la ilusion al golf medite-
rraneo. Altaona Colf &
Country Village no es
simplemente un campo, es
una forma de entender la

vida: sol, naturaleza,
deporte v bienestar en un
entorno gque  combina
elegancia y autenticidad.

Desde su reapertura, Altao-
na ha pasado de ser un
proyecto ambicioso a
consolidarse como uno de
los destinos de golf mas
atractivos del sureste
espanol, un resort gue
conguista tanto a jugado-
res experimentados como a
guienes buscan descubrir
el golf desde la calma y el
estilo de vida mediterra-
neoc,

Una filosofia que va mas
alla del golf

In the heart of Spain's
Murcia region, surrounded
by rolling hills and endless
sunshine, lies a destination
that's  redefining the
Mediterranean golf
experience. Altaona Golf &
Country Village isn't just a
golf course it's a lifestyle. A
bBlend of sport, sustatnabili-
ty, and that unmistakable
Mediterranean charm.

Since its relaunch, Altaonha
has guickly become one of
the most talked-abour golf
destinations in southeas-
tern Spain, attracting both
passionate goffers and
those seeking a relaxing
escape where sport and

ALTAONA
GOLF

wellbeing go hand in hand.

More Than Golf, A Medite-
rranean Way of Life
“Altaona is much more than
golf it's a way of living the
Mediterranean.”

That's how the resort’s
team sums up their philoso-
phy. Their goal has always
been to create a complete
experience o place where
players come not only to
compete, but to disconnect,
unwind, and enjoy.

With over 300 days of
sunshine a year, Altaona is
blessed with a climate
made for golf. Every corner
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“Altaona es mucho mas que
golf, s una forma de vivir
el Mediterraneo”.

Con esta frase, el equipo
directivo resume el espiritu
del complejo. El objetivo,
explican, nunca fue solo
ofrecer un campo de 18
hoyos, sino crear un entor-
no completo donde cada
jugador pueda vivir una
experiencia integral, entre
naturaleza, confort ¥
diseno,

Con mas de 300 dias de sol
al afo, el resort disfruta de
un clima privilegiade gue
permite jugar los 365 dias,
mientras la arquitectura del
complejo se integra de
manera armoniosa en el
paisaje murciano.

Un campo que
enamora

El campo de 18 hoyos es el
corazon deportivo de Altao-
na. Disenado por la presti-
giosa firma Stirling &
Martin, este par 72 ofrece
un equilibrio perfecto entre
desafio y disfrute.

reta y

Con 5.568 metros desde

barras amarillas y 4.467
desde las rojas, el recorrido
seé adapta tanto a los
jugadores  profesionales
gue buscan exigencia como
a los golfistas que priorizan
una experiencia mas teécni-
ca y estrategica.

Cada hoyo se integra de
forma natural con el entor-
na, efreciendo vistas espec-
taculares y una sensacion
de conexion con la monta-
fia. Detras del impecable
mantenimiento esta GTM
(Global Turf Management),
una compania que ha eleva-
do el estandar de calidad
del cesped en toda la
region.

Sostenibilidad y excelen-
cia agronomica

Uno de los secretos del
exito de Altaona reside en
su apuesta por la sostenibi-

lidad. E! campo utiliza
cesped  Paspalum  Sea
Spray, una variedad

resistente al calor y a la
salinidad del agua, factores
clave en el clima murciano,

Esta eleccion no solo garan-
tiza superficies

of the resort feels open,
light, and In perfect
harmony with the natural
surroundings.

A Course That Challenges
and Inspires

At the heart of the resort is
its 18 hole course, a par 72
masterpiece designed by
the renowned firm Stirling
& Martin. It's a versatile
layout, playvable vet deman-
ding, measuring 5568
meters from the vellow tees
and 4,467 from the red.

Each nole has been carefu-
ilv crafted to blend with the
landscape, offering specta-
cular views and a seamiess
playing rhythm. The
course's pristine condition
is thanks to GTM {Global
Turf Management), a team
that's set new standards
for golf course maintenan-
ce in the region.

Built on Sustainability

Sustainability isn't just a
buzzword here it's part of
Altaona’s DNA, The course
features Paspalum Sea
Spray grass, a variety

perfectas | chosen for its resistance to

both heat and water salini-
ty, two key challenges in
southern Spain.

This smart  agronomic
choice allows Altaona to
offer perfect playing surfa-
ces year-round, with lush
fairways and receptive
greens that stay in top
farm every season.

Proof that eco-friendly golf
cdn also mean exceptional
golf

From 9 to 18 Holes, A
Rapid Rise

Altaona started its journey
in 2020 with Just nine
holes. But the combination
of vision, ambition, and an
overwhelmingly positive
response from  players
pushed the praject forward
at record speed.

In just two years, the full
I 8-hole layout was comple-
ted positioning Altaona as
one of Murcia's must play
colrses and a rising star in
Spanish golf,

A Resort with Soul
Beyond the fairways, Altao-







durante todo el afo, sino
gue reduce el consumo de
agua y productos quimicos.
El resultado: calles densas,
greenes receptivos y una
jugabilidad optima los doce
meses del ano.

Altaona demuestra que la
sostenibilidad y la excelen-
cia deportiva pueden convi-
vir perfectamente.

De 9 a 18 hoyos: una
expansion metedrica

El proyecto arrancoé en
2020 con un recorrido
inicial de 9 hoyos. Pero la
excelente acogida vy la
vision ambiciosa del resort
impulsaron  su  rapida
expansion. En apenas dos
afos, Altapna completd su
recorridc de 18 hovyos,
consolidandose como un
referente del golf murciano
y una parada obligada para
los aficionados que visitan
el sureste espanol.

Un resort con alma: insta-
laciones y estilo de vida

Altaona ofrece mucho mas
que golf, Su zona de practi-
cas incluye 15 puestos de
amplio putting

tiro, un

green y un area especifica
de chipping para pulir el
juego corto,

Ademas, cuenta con pistas
de tenis y padel, ampliando
la oferta deportiva y crean-
do un espacio integral de
ocio, entrenamiento y
bienestar.

A ello se suma su ubicacion
estrategica: a solo 12 minu-
tos del Aeropuerto interna-
cional de Murcia, 15 minu-
tos del centro historico v
30 del Mar Menor. Altacna
se sitoa asi en un punto
perfecto entre la serenidad
del campo y la energia de la
ciudad.

El nuevo Parador: el alma
social de Altaona

Tras casi dos afos de
reconstruccion, El Parador
se ha convertido en el
autentico epicentro social
del resort.

Mas gque una casa club, es
una declaracion de estilo:
un espacio gue combina
arquitectura contempora-
nea y hospitalidad medite-
rranea.

na offers an array of facili-
ties that elevate the
experience.

The practice area includes
1 5 hitting bays, a spacious
putting green, and a
dedicated chipping zone for
mastering the short game.

The resort also features
tennis and padel courts,
expanding the  leisure
options for guests and
residents alike.

And location matters Altao-
na  Sits  just 12 minutes
from Murcia International
Airport, 15 minutes from
the city center, and 30
minutes from the Mar
Menor coast. The perfect
wlend of peace, accessibili-
ty, and Mediterranean
IEEF‘]'EJ"].I".

The Parador: Altaona's
Beating Heart

After nearly two years of
careful reconstruction, The
Parador has become the
social hub of Altaona.

it's more than a clubhouse,
it's @ statement of style and

hospitality. inside, wvisitors
find a modern Pro-Shop
with the latest collections,
and Domus Restaurant, a
culinary space that blends
local flavors with global
flair.

Outside, La Terraza del
Parador has earned its
reputation as the ultimate
“19th hole” a relaxed spot
with  panoramic  views
where playvers gather after
a round to share stories,
toast wvictories, or simply
enjoy the sunset.

“Stay & Play” Live, Sleep,
and Breathe Golf
Altaona’s Stay & Play
concept  completes  the
resort experience. Guests
can stay in one of eight
luxury apartments, each
with contemporary design,
two or three bedrooms, and
every modern comfort.

This concept has made
Altaona a favorite among
international golf travelers,
thanks to partnerships with
leading tour operators like
Colfbreaks and Holidavs
Golf Direct, which attract
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En su interior, el visitante
encuentra la tienda
Pro-Shop, con las dltimas
colecciones de golf, y el
restaurante Domus, donde
la gastronomia local se
fusiona con toques interna-
cionales,

En el exterior, La Terraza
del Parador se ha converti-
do en el "hoyo 19" perfecto:
un lugar con vistas panora-
micas donde los jugadores
comparten historias,
brindan y disfrutan del
atardecer murciano.

“Stay & Play": vivir el golf
sin salir del resort

El concepto Stay & Play
completa la experiencia
Altaona. Ocho apartamen-
tos turisticos de lujo, con
dos o tres dormitorios,
diseno contemporaneo vy
todas las comodidades,
permiten al jugador alojar-
se, entrenar v relajarse sin
abandonar el resort.

Esta propuesta ha sido
clave para atraer golfistas

internacionales vy cerrar
acuerdos «con  grandes
touroperadores COmo

Golfbreaks o Holidays Golf
Direct, consolidandoe a

Altaona como un destino
preferente para jugadores
de Reino Unido, Escandina-
via y Alemania.

Competicion, prestigio y
futuro

Altaona ha acogido
torneos de prestigio como
el Circuito Heineken,
Ballantines o Bridgestone
by Holiday Golf, consoli-
dando su reputacion por la
calidad organizativa y el
estado  impecable del
campao.

También es sede habitual
de la Superliga Region de
Murcia y de pruebas del
Campeonato Regional de
Juveniles, reafirmando su
compromiso con la cantera
y con el desarrollo del golf
base.

Y el futuro promete aun
mas.

El equipo directive va
trabaja en nuevas iniciati-
Va5 gue FEfUEFEEH su
identidad como destino de
golf integral, donde la
calidad, Ia sostenibilidad vy
la hospitalidad mediterra-
nea sean siempre los
pilares de su filosofia.

players from the UK,
Scandinavia, and Germany.
Competition, Prestige,
and the Future

Altaona has already hosted
high-profile  tournaments
such @s the Heineken
Circuit, Ballantines, and
Bridgestone by Holiday
Colf, earning top marks for
organization and course
guality.

It's alsoe home to regional
events like the Murcia

Super League and funior
Regional Championships,
reflecting its strong
commitment to developing
the next generation of
golfers,

Looking ahead, the team
behind Altaona continues
to plan new initiatives that
will strengthen its identity
as a complete Mediterra-
nean golf destination a
place where quality, sustai-
nabkility, and hospitality
define everything they do.
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ARTICULO Article

THE ART OF LIVING IN SPAIN

The Art of Living in Spain
presenta los primeros
WOW Longevity Hotel
Apartments de Europa
con una rentabilidad neta

¥

fija y anual del 8%.

Murcia se posiciona como
uno de los destinos mas
atractivos del Mediterraneo
con el lanzamiento de los
primeros WOW Longevity
Hotel Apartments de
Europa, un concepto
pionero que redne tres
pilares cada wez mas
valorados por el comprador

internacional; bienestar,
golf e inversion inteligen-
te.

Desarrollados por The Art
of Living in Spain y ubica-
dos dentro de Altaona
Sports & Wellness Resort,
estos apartamentos intro-
ducen una nueva forma de
vivir v de invertir. Operados
bajo estandares hoteleros
premium, estan disenados

The

L &

para potenciar el bienestar,
generar ingrasos estables y
ofrecer un estilo de vida
mediterraneo rodeado de
naturaleza, luz y servicios
de alta calidad.

Un concepto de inversion
que marca tendencia

Los WOW Longevity Hotel
Apartments, con superfi
cies entre 60 v 200 m* v
completamente equipados
segun estandares de hotel
de lujo, han sido concebi
dos para quienes buscan
mucho mas que una vivien
da tradicional, Son espacios
disefnados para que la
calma, el bienestar vy la
longevidad formen parte
natural de la vida diaria.

Con mas de 5.000 m?® de
instalaciones de wellness,
acceso directo a una clinica
de longevidad inspirada en
medicina preventiva suiza v
un entorno mediterraneo

(rt 9/ LIVING
IN SPAIN

The Art of Living in Spain
presents Europe's
Longevity

Apartments with a projec-
ted 8% fixed annual net

Murcia is emerging as one
Mediterranean’s

compelling

Europe's first WOW Longe-
vity Hotel Apartments, a
groundbreaking
t brings together three
pillars increasingly valued

ALTAONA =

Donde el golf, el bienestar y la inversion inteligente se unen

by international buyers
wellness, golf and smart
investment,

Developed by The Art of
Living in Spain and located
within Altaona Sports &
Wellness  Resort, rthese

apartments introduce a
new way of living and
investing. Operated under
premium hotel standards,
they are designed o enhan-

ce long-term  wellbeing,

& generate stable returns

and offer a Mediterranean
lifestvle surrounded by
nature, sunlight and high-

guality services.

A new investment concept
selting a new trend

The WOW Longevity Hotel
Apartments, ranging from
60 to 200 m® and fully
equipped under luxury
hotel standards, are concel-

ved for buyers seeking

more than a conventional

home. These spaces are
designed so that calm,
wellbeing and longevity

naturally shape everyday

life.




privilegiado, Altaona redefi-
ne lo que significa vivir
bien.

Una inversion que combi-
na rentabilidad y calidad
de vida

Este innovador modelo
inmobiliaric ofrece una
rentabilidad neta proyec-
tada del 8%, un 2% de
interes durante los 24
meses de la construccion,

gestion hotelera profesio-
nal, un contrato de 99
anos y todos los costes
operativos cubiertos por spay finalizar en la terraza R Ie =N T R T H TR 0 B S § ) Pl 20 o o T T T T
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atractivo y alineado con el mismo estilo de vida. preventive medicine and a  fast-growing global
crecimiento del mercado privileged Mediterranean markets of  longevity,
gloebal de longevidad, Un destino exclusivo para BEgUalai408 Altaona wellness and sports
bienestar y turismo depor- gquienes desean vivir REEUi Rl S = A E M C IR (=1 TR
tivo, mejor e invertir con vision I
Golf every day, in your
Colf todos los dias, en tu  Altaona ha sido reconocido R (IR (IR Tl TR el (W g i1l 8
propio resort como “Mejor desarrollo de EEEERE T e bR R g3
ocio en Espana” vy se UG Altaona features g 27-hole
Altaona cuenta con un encuentra en el “Top 2 golf course, with 18 holes
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de metros cuadrados de nes respaldan su disefio, su LECIEET during the cape and illuminated by
naturaleza y acompanado vision y su posicionamiento ECEI construction more than 300 days of
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the resort terrace, all
without leaving home.
Here, living and playing
golf become part of the
same lifestyle.

An exclusive destination
for those who want to live
better and invest smarter

Altaona has been recogni-
zed as “Best leisure deve-
lepment in 5Spain”™ and
ranked among the "Top 2
Hospitality projects of the
yvear worldwide”. These
distinctions validate its
design, vision and positio-
ning as one of Europe’s
most inspiring residential
and wellness destinations,

11



creado Pard quignes

desean vivir mejor, disfru

tar del golf cada dia e
invertir en un concepto
orientado al futuro.

Para descubrir los WOW
Longevity Hotel
Apartments y acceder a
toda la informacion del
proyecto, escanee el
codigoe QR disponible en |
esta pagina.

It is an enclave created for
those who want to live
better, enjov golf every
day and invest in a
forward-looking concept.

To explore the WOW
Longevity Hotel
Apartments and access
the full project informa-
tion, simply scan the QR
code provided on this

page.

wtyuvine NITAONA

WOW Longeuvily Holel Apartments

Altaona Sports & Wellness Resort
Europe's first integrated Blue-Zone inspired longevity resort

e GRI

EUROPEAM  AWARD AWARDS i
PROPERTY WINNER b
AWAR D‘S 024 IR E-T00 6 FOLE A [reve

Best Leisure development in Spain
Top 2 Hospilalily project of Uhe vear worldwide



Un balcon al Mediterraneo en el Club Nautico de Campoamor
Exclusivas instalaciones con espacios diferentes, cocina selecta y un esmerado servicio
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MENU GOLF PARA GRUPOS GOLF MENU FOR GROUPS
CELEBRACIONES VARIAS VARIOUS CELEBRATIONS

Entrantes: Starters:

Hueva de mujol con queso parmesano y almendras marcenas y nueces
Mullet roe with Parmesan cheese, Marcona almonds, and walnuts
Croquetas de gamba roja con alioli rosa
Red shrimp croquettes with pink aioli
Calamar nacional salteado con ajetes y pinones flambeadaos
Sautéed squid with garlic shoots and flambeéed pine nuts
Ensalada especial con cogollos de Tudela, lomos de ventresca y guindillas dulces
Special salad with Tudela lettuce hearts, tuna belly loins, and sweet chili peppers

Plato fuerte: (a elegir) Main Course: (choice of choice)

Arroz a banda
Arroz a banda (rice a banda)

Solomillo iberico con salsa de boletus y trufas con patatas panaderas y esparragos
Iberian sirloin with boletus and truffle sauce, baked potatoes, and asparagus
Corvina asada a la murciana con patatas en su jugo
Murcian-style roasted sea bass with potatoes in their own juice

Postre: Dessert:

Tarta de turrén helada con crunch de almendras caramelizadas
Frozen nougat cake with caramelized almond crunch

Bebidas Drinks

Cerveza, refrescos y aqua Beer, soft drinks and water
Vino blanco Rueda verdejo Rueda Verdejo white wine

Vino tinto de Rioja Riojo red wine
Precio: 55,00 € Caféd Coffee Valido hasta mayo 2026

Price: €55.00 Valid untit May 2026
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BONALBA GOLF RESORT

UN OASIS EN ALICANTE
AN OASIS IN ALICANTE

En el corazén de la Costa
Blanca, entre gl azul del Medite-
rrraned vy las montafas de
Alicanta, Bonalba Golf se erige
como ung de los destinos mas
completos para los amantes dal
golf. Su campo de 18 hoyos,
par T2, disefiado por Ramon
Espinosa, combina un trazado
técnico y estratégico con un
entormo natural incomparable.
Con amplias calles, greens
desafiantes y cinco lagos que
entran en juego a lo largo del
recorndo, ofrece una experien-
cia apasionanta tanto para
jugadores exparimentados
como para quienes buscan
perfeccionar su swing bajo el
sol alicantino. Su clima templa-
do durante todo el afo lo
conviarta an el escenario
perfecto para torneos, entrena-
mientos o escapadas deporti-
vas junto al mar.

Despuss de una jornada en el

campa, e Restaurante Bonal-
ba Golf invita a disfrutar del
sabor mediterranao con influen-
cias infernacionales con una
cocina basada en productos
locales y de temporada. Desde
SUS lerrazas con vistas al green,
88 puede saborear un - amrcz
Hipico, una copa de ving o un
ment cuidado en un ambilente
relajado y elegante.

Y para completar la experign-
cia, el Hotel Bonalba Alicante,
stuado a escasos metros,
ofrece e descanso ideal;
amplias habitaciones, un spa,
piscina tropical vy todos los
servicios  necesarios para
desconectar v prolongar la
estancia. En conjunto, Bonalba
Golf Resort  representa  la
esencia del golf mediterraneo;
depaorte, gastronomia y bienes-
tar en un mismo destino.

www.bonalbaresort.com

In the heart of Spain's Cosia
Blanca, nestled betwean the
dean bive of the Mediferranean
and the moumtains surrounding
Alicante, Bonalba Golf stands
oul as one of the most complete
desiinations  for  passionate
goifers,

lts 18 hole, par-F2 cham-
plonship course, designed by
Raman Espinosa, offers &
techmical and sfrategic layout
framed by & stunning naltural
landscape, With  generous
fairways, challenging greens
and. five lakes that come into
play throughout the round, the
course: delfvers an exciling
EXDETENnCe for Seas0ned
players and those looking to
sharpen their swing under the
Alicante sun,

Thanks o a mild climate yvear
ideal
setling for ournaments, franing

round,  Bonalba 5 An

SBESI0NS OF 8 sporting getaway
by the sa4.

Honalba Golf Restaurant

After a day on the courss, fha
Eonalba Golf Restaurant invitas
guesis o enjoy Medilerranean
flavours with  infernational
touches, feafuring a cuisine
built on fresh, local and s8550-
nal  Ingredients. From  its
ferraces ovengoking the grean,
players can-savolr a fradihonal
rice dish, a glass of wine, or a
carefully craffed menu
relaxed yel elegant atmasphe-
re,

inoa

To compiete the expenence, the
naarty Hotel Bonalba Alican-
te just stéps away offers the
perfect

SOACIOUS

Lirwand:
£pa, a
fropical-style pood, and ail the
amenities needed to relax and
gxtend your stay.

place: 1o
rooms, a
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in one unigue destination,

www.bonalbarasort.es
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Dejale mimar

Fn el Restaurate Malvasia, la cocina mediterranea adquiere un particular aroma, una
simbinsis de calidez, productos exquisitos de temporada y familiaridad.

Ubicado en Plava Honda, un entorno tranguilo v ambientado de forma acogedora v
minimalista. Diez mesas y un reservado para degustar excepcionales platos preparados por el
chefJose Fuentes vy una sugerente carta de vinos con los gue acompaniar estos manjares.

Desde 2005 hasta hoy, Restaurante Malvasia se ha convertido
en un lugar genuino v especial del Mar Menor:

www.restaurantemalvasia.com
Avenida de Julieta Orbaiceta, 6, 30385 Plava Honda, Murcia. Teléfono: 968 14 5073



Articulo ' Article
VISTABELLA GOLF

Exito de participacion en los torneos de Vistabella Golf
Successful participation in the Vistabella Golf tournaments

XVI Aniversario. (19 y 20
Septiembre)
Gran evento con asistencia de

2" Categoria {19=-20
1- Emilio Fermandez Andreu 45pts

2- Paul Gibson 44 pts

XVi  Anniversary
September)
A maior avent with owver 250

+230 jugadores y +130 asisten- 3- Mario Martinez Garcia 44 pts. JFelE]ETrRETels S lr oS (o= Tr R 1

tes a la cena de gala. guests. alttending the gala
3" Categoria dinner.

Welcome pack de Valuable 1-Luka Pivk 4B pts.

Pouch y Gomra Logo. Tabla de  2- MYKHAILO TRACHENKD 44 pts [ wlel TR w: (ol SN [g el 110 (o0 S

guesos durante el torneo,
camién de cervaza, musica y
buen ambiente. Cena de Gala
con cortador de jamadn, Espec-
tdculo de la saxofonista
Ox=ana, grandes premios,
como  Abonos, trofecs vy
+10.000 £ en premios.

3- Eltert. A, Ingimundarson 41 pts, ERLEINETTERE VT RC T e ff Ko tela B ST R
Cheesze board availabie throug-
houl  the lournarment,
fruck, music, and a greaf almos-
phere. Gala Dinner featuring a
ham-caniing stalion, a peror-
mance by saxpphoms! Oxsana,
and major prizes ncluding
season passes, trophias, and
over €70,000 in awards.

Damas bear
1- Cristina Torres Galindo 40 pts
2-Yesly Rojas Romero 38

3- Amy Elizabeth Gay 36

Circuito Macional de Onda
Cero (26 y 27 de Septiembre)
Primera edicion albergada en
Vistabella Golf, aforo completa-
do con 156 participantes.

GANADORES:

Scratch: Sergi Lopez Bernabeu
69 golpes.

Winners:

Scratch: Sergl Loper Bernabeu
Ofreciendo an la misma toalla EESEaE B el =
una edicidn especial para
celebrar la colaboracion entre &l
club y la emisora de radio.

1* Categoria

1- David Jara Rodriguez 39pts.
2- Joachim Myhr 38 pts

3= Edvin Valen 37 pts.

Tn 0FE0 L ;I-I:q.‘h‘;uﬁ{

\ ) |||
19 Y 20 DE SEPTIEMBRE

1st Category
Davld Jara Rodriguez — 39 pis
woaciin Myhr = 38 pis

|,||'|||||

_.]|. IJI. el

WELCOME FACK
« CHOFEFEA,
SWALLABLE POUCH

Vistabella Golf
XV ANIVERSARIO

Edvin Valen - 37 pis

2nd Category

Emilio Fermandez Andneu — 45 pits
Paul Gibson - 44 pits

Mario Martinezr Garcia = 44 pls

drd Category

Liska Pivk = 48 pis

Mykhallo Tkachenko = 44 pis
Ellert A. ingimundarson — 47 pis

Ladies

Cristing Torres Galindo — 40 pls
Yesly Rojas Romero - 38 pis
Amy Elizabath Gay - 36 pis

Onda Cero National Circuit
(26-27 Saptembar)
FHrstedition-hosted af Visfabella
Gaolf, reaching full capacity with
156 participants.

A special edition towel was

offered fo commemorale the
collabaration baltwean he club

TOALLA

WELCOME PACK

17



Presencia de camidn de
carveza. Pramios axclusivos

oo Re R BTN EL RIS REARL R  and the radio station. Beer fruck
ses que han formado parte de el RENCT NN = el 11U - ol ket
este especial evento. granting access. fo the Grand
Final at the Grand Hyatt La
Manga Club Golf & Spa Resort.

con acceso a la gran final en el
resort Grand Hyatt La Manga
club golf & Spa. GAMADORES:
GAMNADORES: Serateh :

Alejandro Grau Rosenkranz 69

Golpes

Wirrers

Scratch: Alejandro  Grau Scratch: Grau

Rosenkranz 72 golpes

Alajandro

Rosankranz — 72 sirokes
1% Categoria

1* Categoria

1- Joakim Doss 39 pts

2-Micolas Xu Chen 38 pis.

3- Salvador Soto Perez 38pts.

1st Catagory

Joakirm Loss — 39 pls
MNicolas ¥u Chen = 38 pis
oalvador Solo Pérez — 38 pis

1% Salvador Soto Pérez 44 pis.
Z* Christian Ballen Orocopey 42 pls
& Ricardo Foo, Oimos Lopez 40 pts

2* Categoria

1- Manuel Vico Rodriguez 43 pts
2- Josa David Parres Saerrand 42 pls
3- Bruno Rodriguez Lopez 42 pis

2"Categona Znd Caftegory
Manue! Vico Rodngues — 43 pis
Jose David Pames Sefrano — 42 pis

Bruno Rodrigier Ldpez - 42 pis

1* Rafael Lopez-Briones Rever-
te 44 pts

2" Alberto Ortiz Seligrat 43 pis
3* Categoria 3% Pedro £apata Martinez 43 pts
1- Alberto Taraj Vafai Talab 54 pis
2-Juan Fdo. Andreu Mtnez 46 pts

3-Philippe Walter Hohl 43 pts

3rd Category

Alberto Taral Vafal Talab - 54 pls
Juan Fdo, Andrew Minez, — 45 pis
Fhilippe Walter Hohi — 43 pis

3" Categoria

1 Antonio Vicente Pérez Satoca 46 p
2 Semo Manud Loper Sanchez 44 p
3* Juan Carlos Arques Castello 44 p

Meil Fyfe
Octubre)
Torneo a tiro, con +100 jugado-
res, tormeo  benéfico  para
recoger fondos para la escuela
juvenil de golf, camidén de
cerveza, , misica en directo,
hoyo beat the pro

Foundation (3 Neil Fyfe Foundation (3
October)

Shotgun-start  charly  tourma-
than TOD
players, raising funds far the

juriar golf academy. Beer truck,

Damas ment: with mora
1* Liney Sigurlaug 43 pts
2" Thora Sumarlin Jonsddottir 41 pls

3" Matalia Ruiz Gomez 39 pts,

Iive music,-and a "Baat the Pro”
challenge on one of the holes,

7° Edicion Duly Investment (3
v 4 octubre)

Torneo mas esperado del ano,
+300 jugadores, 3 tiros comple-
tos con +100 jugadores cada
uno, 1 tire viernes tarde vy 2
sabado, manana v tarde, .F \.-h ot w.:. :;.un
Muisica en Directo todo el dia,
puesto de cerveza, avitualla-
miento durante la partida.
Entrega de premios con mucho
espectaculo, misica en directo,
ballarinas, violinista, Sushi Bar,
Comida Gourmet, Mojito Stand,
Puesto de puros, cortador de
jamon. +10.000 € en premios,
abono, trofeo, material deporti-
w0, gran sorteo con grandes
premios, bolsas, travel bags,
can coolers, Greenfees, mochi-
ias y duffel FJ, y mucho mas.

EN PREMIOS

Especial mencidn a la participa-

7th Duly Investment Edition
{3-4 Octobar)

The most anticipated fourna-
ment of the year, with over 300
plavers—three full shotgun
rounds  with more than 100
playars each: one on Friday
afternoon-and two on Saltrday,
morning and-artemoon,

Live music-al gday, beer siafion,
and on-course refreshmeants,

Awards: caremony. packed with
entertamment; FIILISIC,
dancars, sushy bar,
gourmel Tood, mojito stand,
cigar slation, and ham-camnving
stand. Over €10,000 in priras,
inciuding
fropenes, sports eguipvment, a
major raffte with fop prizas such

e
viedinist,

memberships,

ds  bags, tavel bags can
coolers, green fees, FJ
backpacks: and duffels, and

much more,

Spacial mention to the partici-
pation of over 150 Icelandic
players -Wwho werg part of this
LirgLe evernt.

Winners

acratch:
Alejandro Grau Rosenkranz — 69
Sirokes

15t Category

Salvador Solo Perez — 44 pis
Christian Baten Orocopey—42 pis
Ricardo Foo, Oimos Ldper — 40 pts

2nd Category

Rafael Ldpez-Brionas Reverte -
44 pis

Alberto Ortiz Sshigrat - 43 pts
Pedro Zapata Martinez - 43 pis

ard Category

Antonio Vicarnte Peez Satoca-46p
Sarpeo Manuel Ldpez Sanchez -~ 44 p
Jian Garfos Arques Castelio =44 p

Ladies

Linay Siguriaug — 43 pis

Thora Sumarfin Jonsodttir — 47 pis
Matalia Rz Gormez =38 pls
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FINCASANTIAGO

RESTAURANTE

Caracter huertano_en un entorno renovado
968 858 118

Camino del Palmeral 12. CP 30100. Espinardo. Mﬁrcia,- -

&

F—'-JIHB.'I SANTIAGO

DRINK:EAT 2000

www.grupodrinkandeat.com




Entrevista Interview ANDRES PINTADO MARTINEZ
LEOBEL LLERENA RAMOS. Profesional y Profesor de golf/Golf Professional and Instructor

también es una forma de perfeccion”

“El golf me ensend que la sencillez

[0t s T Mg R R T T Ty W = T 0 (TP Te s [T I - Rl From Cuba fo southern Spain,  from that moment | was hooked.
Murcia, Leobel Llerena Ramos afos cuando mi tio Carlos me el BN =W a s Gple G o o0 (=g = bt et Dl et ws el =l et e W
o simplemente Leo, como llevd por primera vez a un [Raeleltel- Co Rl E RS-t BT NN U= LR eV <t MR F o1 B 741
todos lo laman ha recorfido un  terreno de béisbol en Cuba, (BT alzle B eI by s stz ==1e] g B 1 - NI P10 ol oo s s T e
caming donde la pasion, e Aguello me fascing. El beisbol elEeElt=rTelel- a0l il e Tec S e Te BT els Sotelaflt s =1 f S 0= R (- T
esfuerzo vy la ensefianza se  fue mi vida hasta los 25 afos, [EUTeRE as el =it gRtntlia M pT-R o o TU = 0t 1= = s S 1= (== AT
mezclan con el esplritu del una etapa en A que aproncl [ E =R =T i ts L S p=F =i S M T -5 (0 B
deporte. Hoy, con mas de dos  disciplina, constancia vy frabajo (Rl iri=e] - [ s e v - R el
decadas en Espana y una larga  en equipo, Murcial, where he continues fo  So how did you go from
trayectoria como instructor, nos share his lova for the game with  baseball to golf?
recibe en Roda Golf, donde LY cémo pasas de la pelota al el R H WAL Frefty unexpectedly, actually, |
continua transmitiendo su amor  golf? graduated as a Physical Educa-
[l =il o | Wl E O O TR LT O S TR T R T W L=l Lo, how did your fournay in fion and Sports teacherin 1952,
que el primer dia. gradué como profesor de EElelalpiRelzleil iy and | worked as a teacher urfil
(Seliletrla i Wit IRl RN T 2l slarfed when [ was s My 1897 Bur when my daughter
Leo, coémo empezd tu 1992, v trabajd como docento [Tk = 0= el tu e S i = o T T s Lo L e s (e
historia en el deporte? T e O = I e I W Daseball feld back in Cuba, and  our fingncial situation, My father
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nacimientc de mi hja vy la
necesidad de mejorar economi-
camente, empecé a irabajar
junto a mi padre enla construc-
cion del campo de goll de
Varadero. Primero en la slembra
¥ mantenimiento del campg,
durante afio y medio, y luego
tuve la oportunidad de aentrar al
grupo de caddies.,

Ahi cambid todo. Ya =8 me
daba bien el juego, y con &l
tiernpo pase a la academia de
golf como instructor, gracias a
la formacion recibida de Frédé-
ric Bernadet, un

profesional francés que residia
en Catalufia.

L0ué significd para ti esa
etapa en Varadero?

Fue un punto de inflexidn,
Aprendi  muchisimo, tanto
tecnica como mentalments,

Practicaba todos Ilos dias,
meorando hasta  alcanzar
handicap 0. Llegué a ganar
varios

torneos, pero sin duda el mas
importante fue el Torneo por el
Dia de la Hispanidad, patrocina-
do por la Embajada y empresas
espaficlas en Cuba, Ese logro
me abrid las puertas para venir
a Espafa, donde ya llevo 20
anos viviendo.

£ Como fue tu llegada y evolu-
cion profesional aqui?

En 2009 obtuve el titulo de
Tecnico Deportivo de Golf Nivel

1 por la Federacion Espafiola
de Golf. Desde entonces he
compaginado [a ensafianza con
la compedticidn.

Me gusta competi, mantener
esda chispa. He jugado en las
previas del antiguo Peugeot
Tour, el Cataluftia Pro Tour, el
Campeonate de Aragon de
Profesionales, y mas reciente-
mente en &l Campeonato de
Espana Senior y el Campeonato
de la PGA, disputado en New
Sherra.

Actualmente estds en Roda
Golf, jcomo es tu experiencia
alli?

Desde hace dos anos me
trasladé a la Region de Murcia,
concretamente a Hoda Golf, y
estoy encantado. Es un entorno
ideal para ensefar, con
alumnos muy motivados v un
ambienta axcelente. Trabajo
como profesor en la academia,
donde trato de aplicar todo lo
aprendido durante estos anos.

LComo definirias tu método
de ensenanza?
Me gusta ensefiar de manera

sencilla, sin tecnicismaos

innecesarios. Creo que cuando
el alumno comprende &l proce-
80y participa activamente, todo
fiuye mejor.

Mi objetivo es gue cada perso-
na descubra su propio poten-
clal y encuentra un swing
eficiente, natural v adaptado a

helped me get a job working on
the construcfion of Varadero
Goll Couwrse, one of Cuba’s
biggest projects at the ime.

Al first, | worked on the furf and
mairtenance eam, but later |
joined the caddie crew.  and
that's where | falt in love with
golf. | was already decent at the
game, and soon after | was
irsited 1o ol the gall acadeary
as -an instructor, thanks to the
guidence of Fredenc Bemadet,
a French professional living in
Catalonia,

What did that stage mean to
you?

It was a furning point. | trained
c:-::-rn;,ran!."-.-: irmgroved fast, - and
eventually reached. scrafch
handicap. 1 won several tourna-
ments, but the highlight was
the Hispanic  Day
Tournament, sponsored by the
Spanish Embassy and compa-
nies based in Cuba. That victory
opened the door for me to move
o Spain and ['ve bean here now
for over 20 yvaars,

definitaly

How did your professfonal
path continue once you
arrived fn Spain?

I 2009 | eamed my Level 1 Golf
Coach cerlification from the
aopanish Golf Federalion, and
since  then 've  combingd
teachimg with competition. |
really enjoy playing — 1t keeps
me sharp and connecled to the
player’s perspachive.

I've competed in events ke the
Peugeal  four gualifiers, [he
Catalonia Pro Tour, the Aragdn
Frofessional Champronship,
and more recenfly in the
Spanish Senfor Championship
the PGEA  Champronship

Held at New Sierra.

and

You're now based in Roda
Golf, right?
Yes | moved o Murcia iwo
years ago, and honestly, it's
been fantashic, | teach at Hoda
if Academy and the atmos-
phere herg 15 amdzing greal
faciitres, great sludents, and a
fat of positive anargy. It feels like
Nome.

How would you describe your
teaching philosophy?

I like to keep things simple, No
heavy technical jargon. When
students  realy
what’s happening and fes! part
of the process, they improve
faster and enjoy the game mone.

understand

My job iz fo help sach player
find their own potenfial and
buifd an efficient, natural swing
that fiis their body. Thare's no
"oarfect” swing only the one
that works best for you.

Alfter o many years in golf,
what keeps you motivated?

Soaing my students progress
thal’s whal keeps me going.
When someone finally hifs that
perfect shot or fruly unders-
fands something they've been

21



su cuerpo. No hay un Gnico
modelo de swing, hay tantos
COMg jugadoras.,

Después de tantos anos en el
golf, ique te sigue motivando?
Lo que mas me motnva as var
progrésar a mig alumnos.
Cuando un jugador comprende
alge que llevaba tlempo
buscando, eza sonrisa lo dice
todo. El golf me ha dado
mucho, y ensanar @s mi forma
de devolverle al deporte todo 1o
que me ha regalado.

Actualmente:

Lecbel "Leo” Llerena Hamos es
profesor en la academia de
Roda Golf (Murcia).

Ademas de [mpartir clases
particulares W grupales,
continua compitiendo en
torneos nacionales, Su filosofia
de ensefianza =e basa en la
clandad, la paciencia y la pasién
por el aprendizaje constante.

Andrés Pintado Martinez

shruggling with, that smile /s Currently: national  tournaments,
priceless. Leobel "Leo™ Lleréna Ramos iz coaching philosophy centers on
a golf instructor at Roda Golf cianty, patience, and helping
Golf has. given me so much. (Murcia, Spain) edach player discover their frie
Teaching is my way of giving SWIng,
something back o the game, Alongside  his  leaching, he
continues. o compsla in Andres Pintado Martinez

379m

COSTA DE ALMERIA
CAMPEONATD NACIONAL INDIVIDUAL
DE ESPANA DE PROFESIONALES
SENIOR MASCULING 2024
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Casa Carmelina ...

Chrve off the Dl
frafiony restatran
in Spain!
w100t

[arte della cucina italiana

Disfruta del verdadero sabor de una cocina sana y postres caseros
Enjoy the real taste of an authentic elaborated Italian Kitchen

Urbanizacion Villamartin - Conjunto Valencia ll y lll - 03189 Orihuela Costa - Alicante

€) casacarmelina [] 628202 865

lEi] @casacarmelinavillamartin www.casacarmelina.com



Articulo | Article
PEDRO J. LUCAS. Juez-Arbitro Nacional / National Judge-Arbitrator

LOS ERRORES MAS COMUNES EN EL GOLF - 4° PARTE

REGLA 14. PROCEDIMIEN-
TOS PARA LA BOLA:
MARCAR, LEVANTAR Y
LIMPIAR; REPONER EN EL
PUNTO DE  REPOSO;
DROPAR EN EL AREA DE
ALIVIO; JUGAR DESDE
LUGAR EQUIVOCADO

- MARCAR LA BOLA

Comento la Regla 14.1a
porgque an al acto de levantar
la bola bajo una Regla que
cbliga a reponerla, se suelen
producir errores, debidos a
malas practicas o desconoci-
miento. Por ejemplo, vemos
una bola en rough ¥ no
sabemos si es la nuestra. Es
muy frecuenta que lo primero
que haga el jugador sea
cogerla ¥ mirarla, sin haberla
marcado previamente. Esto
tiene consecuencias, porgque
si la bola es del jugador que
la ha levantado, infringe esta
Regla @ incurre en 1 golpe de
penalizacion (siempre que la
reponga donde estaba) y sies
de un

compafnero competidor, esta
expuesto a recibir una adver-
tancia porque no haya sido
repuesta en el punto exacto.
También he visto jugadores
girando la bola sin levantaria
ni marcarla para reconocerla.
Pues lo mismo que el caso
anterior.

Ademas, si tenemos gque
levantar la bola para identifi-
Cacion o gue Seamos requeri-

dos por otro jugador porque

le interfiare, debemos
marcarla y NO PODEMOS
limpiarla (excepto en el
graan).

Resumiendo, podemos levan-
tar la bola en cualguier
momento si es para;

“Ver si esta cortada o agrieta-
da

*Para identificarla
interfiere con el

*Porque
juego

*Para comprobar si estad en
una Condicion donde el Alivio
esta permitido

Finalmente, si la bola no es
repuasta en su punto correc-
to, todavia podemos corregir
el error, pero ANTES de que
sea jugada.

- DROPAR LA BOLA

La Regla 14.3 nos aclara
como hemos de dropar la

REGLA A3
DROPAJE

ALTURA RODILLA

RULE 14 - PROCEDURES FOR
BALL: MARKING, LIFTING
AND CLEANING; REPLACING
ON SPOT, DROPPING IN
HELIEF AREA; PLAYING
FROM A WRONG PLACE

* MARKING THE BALL

Rule 14.1a is worth emphasi-
sing because many breaches
occur when a player lifts a ball
that must be replaced under
the Rules, usually due to poor
habits or smple lack of
understanding. A typical
situation: a player finds a ball
in the rough and is unsure
whether it is theirs. Very often
the immediate reaction is fo
pick it up and check without
marking it first. This
breach.

15 a

If the ball belongs to the player
who lifted it, they incur one

&
QY

X

penalty stroke (provided it is
replaced on the original spot).
If it belongs to a
competitor, the player risks a

tellow-

warning for failing to replace it
an the exact spot. | have also
seen players rotate the ball in
place 1o identify it
marking or lifting it. This is the

without

samea breach.

Addionally, when a ball must
be lifted for identification, or
player
requests it due to interference,
the ball must be marked and

because anather

may not be cleaned, except

when on the putting grean.

To summarise, a ball may be
lifted at any time for:

* Checking whether it is cuf or
cracked

* Idenfification

Lof errores mdf
comune

|'.I:.




hamos de

bola y donde
hacerio, seglin se trate de un
alivio con o sin penalizacién.

Mo olvidar NUNCA que |la bola
sblo la puede dropar el
JUGADOR. MNi siguiera un
caddie puade hacerlo por él.

La bola se deja caer al suelo
desde la altura de nuesira
rodilla. Es frecuentisimo ver
como se adoptan unas postu-
ras extrafisimas para realizar
el dropaje. Por ejemplo,
poner la mano pegada a la
raodilla v agacharse, luego, la
bola les da en el zapato ¥y
rueda por el suelo. Esto se
puede evitar sin temer que
poner la mano junto a la
rodilla, guardando la altura
requerida.

Otros suelen lanzar |a bola de
forma deshinibida o la dropan
y la bola se sale de la zona
requerida para ello. Todo asto
comporta sancion si se juega
desde donde queda la bola y
no s realiza e dropaje
correctamente. Concreta-
mente sSe incurre en jugar
desde Lugar Equivocado.

También, puede ocurrir que al
jugar desde un lugar no
correcto comporie que el
jugador incurra en una grave
infraccién. Por ejemplo, la
bola va a reposar 8 una zona
de arbustos y arboles que le
hacen muy dificil @l proximo
golpe con garantias de éxito.
Decide declararla injugable y
dropa a 4 palos de donde

estd la bola porque de esa
forma tiene ftiro diafano a
grean y se ha quitado de en
medio los arbustos y los
agrboles. Entonces, como el
jugader ha obtenide una
ventaja significativa con su
proceder, cabria catalogar su
accion como una Grave
Infraccidon, que debe corregir
para terminar ese hoyo,
porque si no lo hace asi y
juega desde el siguiente tee
de salida o es el Gltimo hoyo
de la vuelta, lo van a descali-
ficar.

Por ello, insisto, debemos ser
muy meticulozsos en las
acciones de marcar, levantar,
reponer y dropar la bola,

En la proxima entrega habla-
remos de los Alivies de
Impedimentos  Sueltos vy
Obstrucciones Movibles.

Buen golf oz deseo a todos.

PEDRO J. LUCAS
Juez-Arbitro Nacional

" Interference with play

Determining if it lies in a
condition that entitles the

player to relief

If the ball is not replaced on the
comect spot, the mistake may
still be comected—but only
before the stroke is made.

* DROPPING THE BALL

Rule 14.3 details the comect
procedure for drupping a ball
and the proper location depen-
ding on whether the player is
taking relief with or without
penalby.

One fundamental point: only
the player is allowed to drop
the ball. A caddie is not permit-
ted to do 50.

The ball must be dropped from
knea height. It is extremely
common to see plavers adopt
awkward positions to execute
the drop for example, placing
the hand directly beside the
knee and bending
excessively, causing the ball to
hit their shoe before hitting the
ground. This can easily be

avoided while still respecting

down

the correct height requirement.

Other common breaches
include players “tossing” the
ball instead of dropping it
correctly, or dropping it in such
a way that it comes to rest
outside the relief area. If the
player then makes a stroke

from that ball’s position, they

Las Rablas
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are considered to be playing
from a Wrong Place, which
carries penalty.

Furthermore, playing from a
Wrong Place can become a
Serious Breach. Example: a
ball comes o rest in thick
bushes, making the next
stroke extremely difficult. The
player declares the ball unpla-
yable, but instead of dropping
within two club lengths or
back-on-the-line, the player
drops the ball four
iengths away, giving themsel-
ves an open line to the green
and avoiding the
antinaly.

club

bushes

Since the player has gained a
significant advantage, this
constitutes a Serious Breach.

The arror must be corrected
before completing the hole,

Failure to do =0, and then
playing from the next tee (or if
it was the final hala), results in
disqualification.

For all

these  reasons,

precision is essential when
marking, lifting, replacing, and

dropping the ball.

In the next instalment, we will
cover Rellef
Impediments
Obstructions.

Loose
and Movable

imam

Wishing you all excellant golf.

PEDRO J. LUGCAS.
Mational Judge-Arbitrator
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Articulo ' Article
NICOLAS FREY. Quiropractico licenciado. Chiropractic Center Nicolas Frey DC

Licensed Chiropractor

"Desbloqueando el Rendimiento Optimo”
"Unlocking Peak Performance”

Por Qué el Sueiio y el Cuidado
Quiropractico Son Claves para
los Golfistas

El golf puede parecer un depor-
te relajado, pero cualquier
jugador experimentado sabe
que requiere precision, flexibi-
lidad y resistencia. Ya seas un
aficionado de fin de semana o
un gelhsta competitivo, hay dos
pilares del rendimienta y la

recuperacion que a menudo se
pasan por alto: el cuidado
quiropractico y el suefio de
calidad. Juntos, forman una
poderosa combinacion que
puede mejorar tu juego, preve-
nir lesiones y apoyar tu salud a

largo plaza,

El Sueno: El MVP Silencioso de
la Recuperacion Deportiva
Aungue el entrenamiento y la

nutricion suelen ser el centro
de atencidn, el suefo es el
héroe no reconocido  del
rendimiente  deportivo. Es
durante el suefio cuando el
cuerpo realiza sus procesos de
recuperacion mas profundos.

{Qué Sucede en el Cuerpo
Mientras Dormimos?
El sueno se divide en ciclos de

Why Sleep and Chiropractic
Care Matter for Golfers
Golf may appear leisurely, but
any seasoned player knows 1t
demands precision, flexibility,
and endurance.

Whether. you're o weekend
warrior or a competitive golfer,
two often-overlooked pillars of
performance and recovery are
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etapas no REM y REM:

El suefio no REM incluye
etapas de sueno profundo
donde:

o Se libera la hormona del
crecimiento

o 5e reparan los tejidos muscu-
lares

o 5e fortalece el
inmunolégico

sistema
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chiropractic care and quality
steep. Together, they form a
powerful duc that can elevate
your game, prevent infuries, and
support long-term health.

Sleep: The Silent MVP of
Athletic Recovery

While training and nutrition
aften take center stage, sleep is
the unsung hero of athietic
performance. It's during sleep

L

that the body undergoes its most
profound recovery processes.

What Happens in the Body
During 5leep?

Sleep s divided into cycles of
non-REM and REM stages:

Non-REM sleep includes deep
sleep stages where:
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o Growth hormone is released

o Muscle tissue repairs

o The immune system streng-
thens

o Heart rate and blood pressure
stabilire

REM sleep is when:
o The brain consolidates memo-

ries
o Emotional regulation occurs



o 5Se estabilizan la frecuencia
cardiaca y la presion arterial

El suefio REM es cuando:

o El cerebro consolida recuer-
dos

o Se regula el estado emocional
o Aumentan la respiracion y la
actividad cerebral

o S5e producen los suenfos

Durante el suefio, el cerebro
también activa el sistema
glinfatico, que elimina toxinas
como la beta-amiloide
(relacionada con el Alzheimer).
Esta  “limpieza  profunda”
nocturna es esencial para la
claridad mental y la salud
cerebral a largo plazo.

Por Qué el Suefio Es Importan-
te para los Golfistas

El golf requiere no solo fuerza
fisica, sino también agudeza
mental, concentracion y tiempo
de reaccion. La falta de suefo
puede afectar todos estos
aspectos, provocando:

o Reflejos mas lentos
g Toma de
deficiente

o Mayor riesgo de lesiones
o Menor resistencia y energia

decisiones

Los atletas que priorizan el
SUEND EXperimentan:

o Recuperacién muscular mas
rapida

o Mejor coordinacidn v equili-
brio

o Mayor regulacion emocional
o Sistema inmunologico mas
fuerte

Los expertos recomiendan
dormir entre 7 y 9 horas por
noche para adultos, aungue los
deportistas puedenbeneficiar-
s@ de hasta 10 horas, especial-
mente durante entrenamientos
intensos o competiciones.
Quiropractica + Suefio =
Férmula Ganadora

Combinar el cuidado quiroprac-
tico con un sueno de calidad

crea un efecto sinérgico:

Los ajustes quiropracticos
mejoran la alineacion fisica,
reduciendo molestias  que
pueden interferir con el suefo.

Dormir mejor potencia la
recuperacidn, haciendo que los
tratamientos  quiropracticos
sean mas efectivos.

Juntos, apoyan la movilidad
optima, la clarnidad mental y la
resiliencia: cualidades clave
para cualquier golfista.

Reflexién Final

Los golfistas suelen invertir en
palos, clases y equipamiento,
pero el verdadero cambio estd
en como cuidan su cuerpo, Al
integrar el cuidado quiropracti-
co y priorizar el suefo, no solo
mejoras tu swing sino que
inviertes - en tw longevidad,
rendimientc.  y  bienestar
general.

Si te tomas en serio tu juego,
considera hacer de estos dos
elementos una parte regular de
tu rutina de salud.

Tu cuerpo —y TU tarjeta de
puntuacion— te lo agradece-
ran.
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o Breathing and brain activity
increase
o Dreams happen

During sleep. the brain also
activates  the  glymphatic
system, which clears out toxins
like beta-amyloid—{inked o
Alzheimer’s disease. This nightly
“deep clean” is essential for
mental clarity and long-term
brain healthf2].

Why Sleep Matters for Golfers
Golf requires not just physical
strength but also mental sharp-
ness, focus, and reaction time,
Sleep deprivation can impair all
of these, leading to:

Slower reflexes

Pooar decision-making

Increased infury risk

Reduced
stamina [3]

endurance and

Athletes who prioritize sieep
EXperiance:
Faster muscie recovery
Improved coordingtion and
balance
Better emotional regulation
Stronger immune function

Experts recommend 7-9 hours
of sleep for adults, but athletes
may benefit from up to 10
hours, especially during intense
training or competition
periods]4].

CHIROPRACTIC CENTER
NICOLAS FREY DC

Licensed Chiropractor
Quiropractico licienciado

Migraine & vertigo | Migrana & vértigo
Back pain | Dolor de espalda
Neck pain | Dolor de cuello

Sciatica | Cidtica
Lumbago

Visit our web for more info
Visita nuestra web para mds info

Terrevie)a

\ San Miguelde Salinas

:
[=] %
¢34 594 443 2940

@) @chirofrey

Chiropractic + Sleep =
Winning Formula

Combining chiroproctic
with quality sleep creates a

synergistic effect:

Care

Chiropractic  adjustments
improve physical alignment,
reducing discomfort that may
interfere with sleep.

Better sleep  enhances
recovery, 'making chiropractic
treatments move effective.

logether, they support
optimal  mobility, mental
clarity, and resilience—key
traits for any golfer.

Final Theughts

Golfers often invest in clubs,
lessons, and gear—but the real
game-changer lies in how you
care for your body.

By integrating chiropractic care
and prioritizing sleep, you're not
Just improving your
swing—you're Investing in your
longevity, performance, and
overall well-being.

If you're serious about your
game, consider making these
two elements a regular part of
your wellness routineg.
Your body—and
scorecarg—will thank you.

vour

\}




AVDA. LOCUTOR VICENTE HIPOLITO, 38 :
03540 SAN JUAN PLAYA ( GOLF) gfbs.%” ';‘:’555‘;3'5'7”5 € REPARTO

(LA SEDA GASTRO VILLAGE )
------ wwiristorante-simonees o

B ESCANEAME
ESCANEA ESTE OR Y UNETE

FOR GOLFERS WHO FEEL IT IN THEIR
BLOOD: SCAN THE QR AND JOIN US




! ( 'S GOLF
7 FlightScopeMevo | ROPIO Miiiéa[/f'
A, /4
s /

GOLF WORKSHOP AND COACHING CENTER
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¢ Quieres jugar al golf?
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Dime...
¢De qué color son tus ojos?
¢AzZUl de mar? éVerde de hierba?

Depende...Depende de a donde
dirija mi mirada.

MAR Y GOLF. GASTRONOMIA Y VIDA

Paseo del Mar, 2, 03189 La Zenia, Alicante / Telf: 865 99 23 73 / lagaleriadelamirada.com
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Clinica Aura Murcia 0 633 508 973 —968 950 177

Especialista en ginecologia regenerativa,
| q funcional y estética

Tratamientos con hormonas. bioidenticas
y otros para pre y post menopausia

Hospital HLA LA VEGA

Consulta menopausia privada (@ 968 238 730 — 633 891 191

IMED TORREVIEJA

Instagram: (@)ginestin_es

AURA CLINICAS

Expectalistas en Cirugia de refuvenectmiento facial

Specialists in Jacial rejuvenation
Lifting facial
Face lift
Blefaroplastia
Blepharoplasty
Medicina estetica
Aesthetic medicine

Rejuvenecimiento vaginal

Vaeinal rejuvenation
Wenida Ronda norte, 16, Entlo izquicrda, Murcia

t,  S68H0900 4;’[%\ wwwauraclinica.com

@auraclinicas
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