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Queridos lectores,

El golf sigue creciendo y nosotros con el. Con esta nueva
edician reforzamos nuestro compromiso.

En este ndmero encontrards un reportaje especial con
David Andreu y Victor Andreu, dos referentes de [a
ensefanza en la Costa, ademas de una entrevista en
primicia con Victor, ya consolidado como figura destacada
en redes sociales. Sumamos también una  nueva
incorporacién: el Club de Golf Las Pinaillas (Albacete).

En el apartado de actualidad, destacan los movimientos en
la industria: Joaguin Rocamora asume la direccion de golf
en La Marguesa Goif, mientras que Joost Belhouver se
incorpora comeo nueve director en Vistabella Golf. Todo ello

en plena temporada alta, con gran actividad en los campos,

Ademas, esta edicion incluye una cuidada seleccion de
restaurantes donde no solo disfrutar de la gastronomia,
sino de experiencias nicas que combinan vistas, calidad
y ese toque diferencial.

Gracias por seguir acompanandonos.
— El equipo de TheMagicGolf
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Dear Readers,

Golf continues to grow and so do we. With this new
edition, we reinforce our commitment,

In this issue, you'll find a special featire with David
Andreu and Victor Andreu, two leading figures in golf
coaching on the Costa, along with an exclusive interview
with Victor, now a strong presence on social media. We
also welcome a new addition: Club de Golf Las Pinaillas
{Albacete),

In terms of industry news, there are key movements:
Joagquin Rocamara becomes Dirvector of Golf at La
Marguesa Golf, while joost Belhouver takes on the role of
new director at Vistabella Golf. All of this comes during
peak season, with courses seeing strong activity,

This edition also features a curated selection of restau-
rants offering not just great food, but unigque experign-

ces defined by views, quality, and added value.

Thank you for being part of our journey.

— The TheMagicGolf team
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ARTICULO Article
VISTABELLA GOLF

Andrés Pintado Martinez

Vistabella Gol

Vistabella Golf impulsa su primavera con grandes torneos y una nueva etapa en su gestion

Vistabella Golf steps into spring with marquee events and a new leadership chapter

Vistabella Golf vive una de
sus primaveras mas signifi-
cativas, combinando una
intensa agenda de competi-
ciones con un relevo astra-
tégico en su estructura
directiva. El club alicantino
refuerza asi su posiciona-
miento como uno de los

referentes del golf en Ia
Comunidad Valenciana,
tanto en el ambito deporti-
vo como en la experiencia
que ofrece a sus jugadores
¥ SOCI0s.

Abril, mes clave en el
calendario deportivo

El mes de abril concentra
varias de las citas mas
destacadas del calendario
en Vistabella Golf. Entre
ellas, sobresale la Copa
Levante Memaorial Francis-
co Gil, que se celebrara el
praxima 12 de abril, una
competicion va consolidada

gue rinde homenaje a una.

figura muy querida dentro
del golf levantino.

Vistabella Colf is heading
inte one of its mast
exciting springs yer,
blending a packed tourna-
ment schedule with a key
leadership transition. The
Alicante- based club conti-
nuwes to  strengthen it
reputation as cne of the
standout golfing destina-
tions in the Valencian
Community, both competi-
tively. and in terms of
overall player experience.

A busy April on the
tournament calendar

April  brings a strong
lineup of events to Vista-
belfa, One of the highli-
ghts is the Copa Levante

Memorial Francisco Gil,
set to take place on April
12th, a well-

established  competition
that pays tribute fo a
respected figure in the
Levante golf scene.

This will be followed by the
28th Circuito Soledad,
scheduled for April 18th,
bringing fogether a wide
field of players for a day
that combines competitive
spirit  with the club's
well-known social atmos-
phere.

Together, these events
further cement Vistabe-
lla's status as a regular




A esta prueba se suma el
28° Circuito Soledad, gue
tendra lugar el 18 de abril,
una jornada que reunira a
numerosos jugadores en
un ambiente competitivo y
social gue caracteriza al
club.

Ambos torneos consolidan
a WVistabella como sede
habitual de eventos de
referencia dentro del circui-
to amateur regional.

El equipo sénior, reflejo
del crecimiento deportivo
En paralelo a la actividad
organizativa, el club
mantiene una destacada
presencia en competicion.
El equipo sénior de Vistabe-
lla participa actuaimente en
la Liga de la Comunidad
Valenciana, representando
al club con solidez v
COMPromisa.

Su  evolucion en  esta
competicion  refleja el
crecimiento deportivo de la
entidad, asi coma la impli-
cacion de una comunidad
de jugadores que continua
fortaleciendo la identidad
del club dentro del panora-

ma autonomico.

Nueva direccion para una
etapa de consolidacion

En el plano institucional,
Vistabella Golf ha iniciado
una nueva etapa marcada
per la continuidad vy la
apuesta por el talento
interno, Tras diez anos de
dedicacién, Joaguin Roca-
mora ha concluido su etapa
en el club, dejanda una
hiuella destacada tras haber
desempenado  diferentes
responsabilidades, siendo
la Gltima la de Director de
Operaciones.

La direccion ha confiade
ahora el liderazgo operati-
vo a Joost Boelhouwer, un
profesional con una amplia
trayectoria dentro del club
¥ profunde conocimiento
de su funcionamiento,

Segin el comunicado
oficial:

“Estimados Abonados,
Clientes, Proveedores v

Colaboradores de Vistabe-
lla Golf

La. direccidén de Vistabella
Golf les comunica que joost

host  for key amateur
tourngments in the region.

Senior team flying the
flag in regional competi-
tion

Beyvond hosting  events,
Vistabella Golf continues
to make its mark on the
course. The club's senior
team is currently compe-

ting itn the Valencian
Cammunity League,
proudly representing the
club  and  showcasing
consistent, competitive
golf.

Thelr performances

reflect the steady growth
of the club's sporting side,
backed by a strong and
enagaged aolfing comimuni-
ty that continwes to drive
Vistabella forward
New leadership, same
vision

Off the course, Vistabella
Gelf has entered a new
phase with a leadership
change that reflects both
continiity and long-term
vigion. After a decade of
dedicated service, Joagquin
Rocamora has stepped

down, leaving behind a
significant  legacy after
holding  several  roles,
most recently as Director
of Operations.

Stepping  Into  this  key
position is Joost
Boelhouwer, a familiar
face within the club and
someone who knows the
aperation inside out.

As outlined in the club's
afficial statement;

"Dear Members, Clients,
Suppliers and Partners of
Vistabella Golf

The management of Vista-
bella Colf would like to
inform vou that Joost
Boelhouwer will be leading
this new chapter and
overseeing all operations
ar the club,

Joost has been part of our
team for over eight years,
during which he has
Grown

professionally within the
arganisation, qaining
experiehce across nearly
every area of the club.
From his early days on the
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y
Boelhouwer 25 la persona
encargada de liderar esta
nueva etapa y de supervisar

el conjunto de las operacio-
nes de Vistabella Galf,

Joost forma parte de nues-
tro club desde hace mas de
& anos, periodo en el que
ha crecide profesionalmen-
te dentro de la organiza-
cion, formandose v desem-
pefiando  funciones en
practicamente todas las
areas del club. Desde sus
inicios en el campo, ha
velado por la experiencia
del jugader y el buen

J
i

funcionamiento
pasando por su etapa en la
Tienda, gestionando reser-
vas, atencion al cliente vy
grupos, hasta asumir
responsabilidades en la
organizacion de torneos vy
eventos.

fE e

En los dltimos afos, ha
ocupado  posiciones  de
mayaor responsabilidad,
destacando su labor en la
gestién operativa, coordi-
nacion de equipos, desarro-
Ho comercial y mejora de la
experiencia del cliente.
Asimismo, ha liderado

diario, |

course ensuring player
satisfaction and smoath
daily operations, to his

time in the Pro Shop
managing bookings,
customer SEervice and

group ceordination, and
later taking on responsi-
bilities in tournament
and event organisation.

In recent vears, he has
taken on maore senior
roles, plaving a key part
in operational manage-

ment, team coordina-
tion, commercial develo-
pment. and enhancing
the owverall customer

experience, He has also
led initiatives such as
the golf academy,
contributing significant-
ly to its growth and
SUCCESS,

His deep understanding
of the clubk, combined
with his approachable
nature, commitment
and customer-focused
mindset, make him the
ideal person to take on
this challenge. We are
confident that under his
leadership, we will

continte to imprave cur
services, strengthen our
community and further
establish Vistabella Golf
as a leading club ih the
region,

As always, we would like
te thank you for your

continwed trist and
support, which remain
essential as we move

forward together.”

Building momentum for
the future

With a strong events
calendar, competitive
teams and a clear direc-
tion  in management,

Vistabella Golf is bullding
solid momentum.

EBlending experience with
fresh leadership and a
continwed focus on quali-
ty, the club is well positio-
ned to keep growing and
strengthening its place as
a go-te destination for
golfers across the region.

Andrés Pintade Martinez




iniciativas como la acade-
mia de golf, contribuyendo
de forma notable a su
crecimiento y consolida-
cion.

Su profundo conocimiento
del club, junto con su
cercania, compromiso v
orientacion al cliente, lo
convierten en la persona
idonea para afrontar este

nUeVo reto Estamos
convencidos de que, bajo
su  direccion, continuare-
mos mejorando nuestros
Seryicios, fortaleciendo
nuestras relaciones socia-
les y conselidando a Vista-
belia Golf como un referen-
te en la zona.

Aprovechamos la ocasion

para agradecerles, como

siempre, su confianza v
apoyo, fundamentales para

sequir creciendo juntos.”

Un club que mira al futuro
con ambicion

Can  una programacion
deportiva consolidada, una
base social activa y una
estructura organizativa en
Vistabella Golf
presente con

evolucion,
afronta &l

solidez y el futurg

ambicion.

con

La combinacion de expe-
riencia, renovacion y apues-
ta por la excelencia sitda al
club en un momento clave
para segquir creciendo,
refaorzando su papel como
punto de encuentro para
los amantes del golf en la
Comunidad Valenciana.




Vistabella Golf

More than just
a Golf Co_q rse

Bookings www.vistabellagolf.com

o
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Entrevista Interview ANDRES PINTADO MARTIN 2:

JOAQUIN ROCAMORA - LA MARQUESA GOLF

“Con trabajo
With |
Tras casi diez afos
Vistabella Golf, ;qué aprendi-
zajes clave te llevas a esta
nueva etapa en La Marquesa?
Ha sido casi una década que ha
dado  para mucho. En este
tiempo he tenido ka opontunidad
de crecer como persona v
como profesicnal, Comencé mi
andadura como director con
apenas 28 anos y tuve que
poner en practica todo lo que
=& aprende en los libros. Pronto

te das cuenta que como mas se
aprende  es frabajando vy
estando cerca de las personas,
tanto el equipo como los
ciientes, Escuchando, ayudan-
do, dando el maximo en cada
detalle, cada dia. La vida en un
club deportivo te axige lo mejor
d@ ti cada dia. Son muchos los
ctos que hay que tener en
cuenta para el buen funciona-
mignto del mismo. Y sin ser
experto en nada fienes que
saber de todo para solventar
cualquier situacion v ser apoyo
para fu equipo en todo momean-
to. Estas en el punto de mira de
todas 1as personas que pasan
por tu "casa” y eso te ohliga a
ser &l mejor anfitridn cada dia.

Creo que las claves son esas,
Liderar con buen ejemplo,
empatia y una atencitn a los
detalles sobrehumana  para
intentar que la experiencia de
todo el que pasa por el club sea
mas que positiva,

£Qué te atrajo especialmente
del proyecto de La Marquesa
Golf para dar este paso en tu
carrera?

Ademas de que el cambio vy
salir da la zona de confort
siempra te hace crecer, he de

reconocer que me. gustan los

y buen hacer vamos co
rk we're ] el something spectacular”

e goin

retos, Y formar parte de la
historia de La Marquesa s un
activo  importante.  No
porgue es un club con muchos
anos de histora sino porque
tenemos un  proyecto  entre
mancs que me resulta muy

=810

interesante,

Devolver a este club a lo mas
alto del golf de la Comunidad
Valenciana {y de Espafia) es un
reto que me ha hecho motivar-
me especialmente. La Marque-
53 &5 el primer campo que pisé
cuando apenas era un nito y
ahora me veo aqui liderando un
proyects que estoy convencido
qie va a dar mucho que hablar.

Tenemos un equipo  humano
excelente v unas bases para ser
uno de los campos mas lavrea-
dos de la zona. Con trabajo y
buen hacer
algo espectacular.

VAMOos construir

iCudles son las principales
lingas de trabajo que quieres
impulsar desde &l inicio?

Hay muchas lineas de trabajo
cuando llegas a un club con la
historia que tiena La Marquesa.

Pero fundamentalmente nos

L /!

0}

Lia Marquesa

'struir algo espectacular”

After nearly ten years at
Vistabella Golf, what key
lessons are you taking with
You into this new chapter at
La Marquesa?

It has been aimost a decads,
and a lot fhas happened duning
that time, | have had the oppor-
tunity: to grow both personally
and professionally. | started my
jourmey as a director at just 28
years oid, and | had to pud info
practice: evenything vou leam
from books, You soon realize
that the best way fo learn is by
working and by staying close o
peopla, bothy your team and
your By lisfening.
helping, and giving your very
best in every defall, every single
day

clients.

Life at a sporls club demands
the best from you: every day
There are many aspects o keep
in mind for averything to rn
smoothly. And even without
being an expert in any one
thing, you need fo know a bit
about everything in order fo
solve any situation and support
yaur teant at all times. You are in
the spotiight of everyone who
walks through your "home, "and

that pushes you to be the bast
host you ‘can be every day

| belleve those ane the: key
lessons: leading by example,
with empathy, and with almost
superhuman attention to detail,
always aiming to ensure that
evaryona who comes through
the club has an experience that
i5 more than positive.

What especially attracted you
to the La Marguesa Golf
project and made you lake
this step in your career?
Besides the fact that change
amd  stepping -out of your
comifort zone always help: you
grew, | must admit that | ke
challenges. And becoming part
of La Mamquesa’s hisfory is a
mafor assetl, Notorly bacause it
s a club with many years of
hisfory, but also because wa
fave a profect in our hands that
I find truly exciting.

Bringing this club back to the
vary top of golf (n the Valencian
Community, and in Spain, /s a
challenge that has especially
mofivated me. La Marquesa
was the first course | ever sei
fool on when [ was just a child,
and now | find myself here
feading a project that | .am
convinced will give people
planty fo talk aboul. We have an
excelient feam and the founda-
tions te become oneof the most
celebrated courses In the area.
With hard work and the right
approach, we are going to build
someathing speciaciiar

What are the main areas of
focus you want to drive from
the very baginning?

There are many lines of work



vamos a centrar en 2 lineas
muy importantes.

Puesta a punto del MANTENI-
MIENTO del campo, para que la
axperiencia de juego sea del
mas alto nivel. Para lo cual ya
llevamos meses frabajando y
S8 empieza a percibir.

¥ también vamos a trabajar
mucho en 2 EXPERIENCIA DE
CLIENTE, buscando la excelen-
cia en todos y cada uno de los
aspectos del club.

Con estos dos grandes pilares
como hase, iremos trabajando
&n construir un club que tiene
que- ser referencia y visita
obligada para todos aquellos
jugadores que ya estan en la
zona y los que nos visiten en
sus viajes de golf a la Costa
il : T~

$Qué tipo de experiencia te

gustaria que vivan los
jugadores que visiten al

campo?

Viamos a trabajar en brindar una
experiencia goffistica de primer
nivel desde &l momento que
hacen la reserva hasta que se
despiden hasta la  préxima
visita. ;

Cueremos que el cliente reciba
siempre-mds de lo que espera
desds que.se bajan del coche.
Una tienda con todo lo que
necesiten, bien ordenada y
presentada, Una  atencion
cuidada y siempre un paso por
delante de sus necesidades.
Experiencia dajuagn excelents
©on parsonal pandiente de todo
durante &l m&umdu y muchos
detalles que iremos desvealando
al cliente durante la visita, Esas
pequenas cosas que convierten
un dia de golf en un recuerdo
imborrable en [a mente deo
nuestros clientes.

A eso nos debemos en La
Marquesa.

W

La Murgui=a

(Cémo te gustaria que se
percibiera La Marquesa Golf
en los préximos afos?

Pues no me cabe duda de que
desarrollando  los  proyectos
que tenemos en marcha, |
vamos  a posicionar  La
Marguesa Golf como uno de
los mejores clubes-§ campos
de la zona. Con una marcada
vocacion  de  servicio  y ]
atencion al clients excelente, |
Seramos ese campo que todos |
guieren jugar cuando visitan la
zona: Ese campo por aa-"-que
vala la pena ‘coger un avidn y |
venir a la Costa Blanca. Porgue
ademéas de mucho goff, arr1
nuestra zona tenemos. ofros
muchos atractivos que riaa
hacen uno de los mejores
deastinos da Europa.

Por tanto, nos haria muy
falices que s& nos perciba
como uno de los  mejores

‘customer

campos de golf de la Comuni-
dad Valenciana. De ahi para
arriba, Para ello vamos a
trabajar y por eso estoy aqui,

Andrés Pintado Martinez

when“you arrive at a club
with _tha” history that La
Marquasa has. But  funda-
mentally, we -are going to
focus on two very important

-araas:

First, impraving the course
ma.fnren&n_&ﬁ. 50 that the
playing experience is of the
highest standard. We have
already been working on this
for montns, and peopla are
starling fo notice.

Second, we are going o
Wark: extensively ‘on_ tha
BXpErIenca;
striving  for sxcellence  in
each and every aspect of the

‘club,)

With these two mafor plifars
5 Uﬂr foundation, we. will
cunt‘.‘.".i;.ra working to build a
ciub “that must become a
benchmark and a must=visit
dgeslination for: all ‘those
players ‘already in the area,
as well as those visiting on
their golf trips (o the Costa
Blanca,

What kind of experence would
you ke players wvisiting the
course fo have?

Wea are going to work on dalfive-
fing a goffing
experience. from the momernt
players make their booking untif
they say goodbye and ook
forward fo their next wisit. We
want custormers  to atways
receive -more than they sxpect
from the moment they 'step oul
of the car. A shop with everything
they need. well organized and
well presented. Atleniive senvics
that is-afways one step-ahead of
their neads. An excellent playing
expenance, with stafl attentive lo
evernything throughout the round,
and .many detals that we will
gragually-revesl fo the customer
dluring their wsit

first-class

Those small touches are What
ﬁjmadaydigﬂmn{é an uriforge-
ttabig memaory in-our cusiomerns '
minds. That is what we are
committed o at Le'Marguesa.

How would you fike La Marquesa
Golf to be percelved In the
coming years?

I have no doubt that by develo-
ping the projects we already
have underway, we will, positior!
La Marquesa Golf as ane of the
best clips and courses in the
area,, with'a strang vocation for
senvice and excellen! customer
care. We will be the course that
everyone. wants o play when
they visit the region. The course
that fs warth geiting on a plana
for and flying to the Costa Blanca
to expenance,

Becatise besides a great deal of
golf, olr areq has. many other
alfractions that make it one of
the best destinations in Europe.
So, we would be very happy fo
be seen as one of the best golf
courses in e \Valencian
Community,. And from Hhere,
evan higher. That is what we ane
going fo'work for, and that is why
| arm here.

Andrés Pintado Martinez
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ARTI[.‘-I.ILH Article

CLUB DE GOLF LAS PINAILLAS

Donde el espiritu de Seve sigue jugando cada hoyo
Where Seve’s spirit is still in play

A orillas del rio Jlcar, &n
un paraje natural espec-
TaEUlﬂ.r. 58 encuentra uno
de esos campos gue te
dejan huella “desde el
primer golpe: el Clob de
Golf Las Pinaillas. Un
disefio firmado por ‘el
gran Severiano Balleste-
ros, y eso ya dice mucho.
Agqui no vienes solo a
jugar... vienes a disfrutar
del golf en estado puro.

Sus 18 hoyos par 72
combinan calles genero-
sas con greenes elevados
'yr ::on mauimientc de

cada approach. Es un
campo que te deja jugar,
pero también te exige
—muy al estilo Seve—,
ideal tanto para el juga-
dar que va a competir
como para el que simple-
mente quiere pasar un

gran dia de golf.

Desde su L apertufa en
2002, Las Pinaillas’ ha
~sabida. mantener algo
que cada vez es mas
dificil: esencia natu;i‘l_.

“Nada de urbanizaciones
solo . pinosy

alrededor,
wegetacién mediterranea
SY"agua bien

- dolimpio, cuidado y muy
"~ agradecido de jugar.

. daFased
B W‘?rld L, Cu;ﬂ@
us};&pﬁ] r%les yjenbn
NN
& | o
v, 3 i

.Furc-r.ada |
- x;pﬂiﬁpcnerte a. prueba
~ ~cuando toca. Un fecarri-

a pelear por su tarjeta,

es. _porgue | el campo
responde. Las Pinaillas |
tiene g5e equilibrio

perfecto entre jugabili-
dad y exigencia'que pone
a pruebaa los mejores.

Mucho mas que golf

La experiencia no termi-
na en el hoyo 18. El club
ofrece todo lo que nece-
sitas para redondear la
jornada; casa club con
restaurante y terraza
para comentar la partida,
pro-shop, zonas de prac-
ticas completas (putt,
approach, bunker Y
campo de tiro), ademas
de escuela de golf para
todas las edades.

¥ si vienes en plan mas
relajade a en familia,
también hay  piscinas,
pistas de tenis vy padel...
porque agul se viens . a

disfrutar dentro y fuera |
‘del campo.

Set alongside the~Jucar
River in a stunning natural
setting, Las Pingillas Golf

Cliyb " ~is-.one -of ‘those
courses: that( leares: a
lasting ' impressioh _ from

the ‘wvery. first  tee .shot.
Designed by the legendary
Severiano Ballesteros,
this is more than just a

Found of wgolf it's ‘an
EXPEFignce.
The 18-hole, par 72 layout

blends generous falrways
with elevated, undulating
greens that make you think
carefully  about  every

APPrOacH It S ConrseThat

lets vou play, but also
challenges you very mich
in Seve's style making it
ideal for both competitive
players and those simply
looking to enfoy a great day

on the course.

Since opening n 2002, Las

Pingillas— has preserved
something truly special: its
| natural Bssence. No

_,',Hn mm:f

“;wrmrmng pools, .
coukLs  -—gri

develop-
ments, Jusr pine trees,
Mediterrahean VEgera-
tign,  and. strategically
placed ~water hazards
that ‘come into play when
you- least expect it. A
clean, well-maintained
layout that's a pleasure to
play:

SJHTDHHF{H]Q

A Tour-level challenge

It's no coincidence that
Las Pinailfas  hosts the
Second ‘Stage of “the DP
World  Tour Qualifying
School. When professio-
mals come here chasing
their tour cards, It's
because the colrse
delivers. It offers the
perfect balance between
playability and challenge,
putting eveén. the . best
plavers to the test.

More than just golf

The
Bfrelon

experience | doesn't
the T8th greens

The club offers everything

you need to complete the
day. a welcoming
clubhouse with restau-
rant and terrace to relive
youFirgalhd, @ pro shop,
and full praétice facilities
including putting green,
short game area, Bunker,
wrd: dn-wng range.

And r‘f}iﬂ?{ re Msiting with

family or [Dokng to

thefe are alsos
Iermr"s_-
and Sipaddle 2
because this is a p!m:e to
enjoy boch on and off the

~Course.
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DAVID ANDREU JIMENEZ. Jugador profesional y entrenali D@ CR-0l fdat i c IR i B R iy

VICTOR ANDREU JIMENEZ. Jugador profesional y entre

Dos ht—:-rmanos una vision: entender el B UFEIERITEIS 0[] 4

David y Victor Andreu, dos
trayectorias que nacen dal
mismo origen y confluyen en
una forma de ensenar basada
en la simplicidad, la adapta-
citn y la experencia real

El golf no se aprende igual para
todos, No se siente igual, no se
ajecuta igual v, desde luago, no
se ensefia jgual. Sin embargo,
hay historias que comparten un
rmismo punto de particla y acaban
construyendo identidad
propia dentro del juego.

Lena

La de Dawvid y Victor Andreu es
una de ellas, Ambos crecieran
en Villamartin, ean un antorno
profundamente ligado al golf.

Hijos de jardinero y sobrinos de
profesional, su infancia transcu-
ric entre campos, practicas vy
horas e observacion. Antes
inclueso de antender ef juego, ya
formaban parte de &l

Ese origen comun no solo marncd
su. retacion con &l golf, sino
también la forma en [a que; afos
despues, decidirian ensefiarlo.

Goll Academy - Escuela de Gall

.

ador de golf/ Professional player and golf teacher

dgolf in order to play better"

De la competicidn al conoci-
miento del jugador

David Andreu comenzd a jugar
COn apenas se:s anos, desamo-
llando desde muy pronto una
frayectoria competitiva que e
lievd a recormar torness amateu-
rs a nivel nacional. A los 18
anos dio el satlto al profesiona-
ismo v, a los 21, obtuvo su
titulacién como profesor,

Sin embarge, su evolucidn no
se detuvo ahi.
analisis constante del jugador
—de sus patrones, blogquaos v
procezos  de aprendizaje—
donde empezo a construir un
método propio que acabaria
dando forma a su academia.

Fue a través del

Victor, por su parte, vivid el golf
desde una perspectiva distinta
ped igualmente enriquecedara.
Su aprendizaje no solo ving del
juego, sing también de la obser-
VACION,

“Pasaba las tardes viendo a
distintos profesores dar clasa,
Sin darme cuema, fui enten-

David and Wictor Andrey — two
paths shaped by the same
moots, united by a philosophy
built on simplicity, adaptability,
and real expenence

Golt is not learned e same
way by everyone.- It is not feft
the same, exsculed the same,
and certainly not faught the
same way. Yel some
share & comynon ongin and
evolve into a distinciive identily
within the game.

slones

David and Viclor Andreu’s stary
is one-aof them.

Both ' grew
degply immersad in the werld of
golf fron an early age. Sons of a
greenkeaper and nephews of a

up o Villamartin,

club profassional, their
chitdhood uriforded among
fairways, practice grounds, and
countless hours of cbearvation.

Befona they fully undersiood the
game, they were already part of

it.

That shared foundalion wouid

notonly define thelr relaticnship
with golf, but also shape the
way they would eveniually teach
it.

From Competition fo Player
Understanding

David Andreu began playing af
fust ‘s years old, quickly
developing through the amateur
ranks al a nabtonal level. He
hurned professional at 18 and
eamed his teaching certification
by the age of 21.

But his evolulion- did not stop
there. Through vears of
studying players — their patler-
ns,. limitations, and- leaming
processas- he developed: &
distinctive coaching system that
would iater become the founda-
tion of his academy.

Victor, on the other hand,
experenced the game from &
different yet equally valuable
perspective. His- development
was  not only buillt through
playing,  but through observa-
tian.




do que funcionaba y que no,”

A los 11 afios ya competia a
nivel nacional v, con &l tiempo,
siguid &l mismo caming hacia el
profesionalismo. Durante afios
campagind la. competicién con
al trabajo, hasta que tomd una
decisidn
carrera en la ensefianza.

clave: centrar

su

“Motodo el mundo puede vivir
de competir. Pero s puedes
aportar desde  la
ansefanza.”

mucho

La simplicidad como punto de
partida

En un deporte histdricamente
asociado ala téenica y al detalle,
ambos coinciden en un pNCpIo
fundamental: simplificar

David ha
metodologia

construido . su
precisamente
sobra esa : Eliminar a
complejidad innecesana para
facilitar la comprension del
SWing. Su sistema se apoya en
BjBrCiCios practicos y. procesos
de aprendizaje disefados para
qua el alumno interorice el
movimiento de forma  natural,
5in saturacion tecnica,

El objetivo no es que el jugador
acumulke informacion, sino que
antienda ko que hace,
Victor comparte esa  visidn
desde ofra perspectiva:  fa
individualidad.

“Mo =e trata de imitar a nadie

Hay qua construir al jugador a
partir de lo que ya tiene.”

Lejos de modelos rgidos o
extarnas,
enfonue Se centra en potenciar
las capacidades propias de
cada alumne, respetando su
forma de moverse y de interpra-

referancias Sul

tar ef juego.

El error silancioso del jugador
amateur
Entre los jugadorss amateurs
existe Un patrdn que sa repite
con frecuencia: el exceso de
control.

Intentar dirigir ia bola desde los
braz

5, intervenir mas da lo
necesano,

pensar demasiado,
Todo ello derva en uno de los

omunes: la falta
del cuarpo.

*El -.IL-::IE: aparece cuando el

jugador no utliza el cuerpo y

quiare controlar e golpe solo

con los brazos,"

La SUBNCIa

meovimento

B85 un

limitado, menos
eficiente y con menor capaci-

id de generar velocidad y

comprender mejor el movimien-
to v permitir que el cuerpo
actie con mayor libertad,

Dos entornos, una misma
axigencia

El contexto en el que cada uno
desarralla labor  también
define su forma de enseiar.

U

David 1o hace desde su propia

"l -spent hours. watching
different coaches ghve lessons.
Without realizing if, | started o
understand - what  worked - and
whal didn1."

By the age of 11, ha was afready
compefing nationally, eveniually
turming.  professional as well,
After years balancing competi-
tlon and work, he made &
defining  declston: fo  fully
dedicate himsslf to coaching.

“Wary few players can make. a
Iiving from-competifion. But you
can make a real impact through
teaching.”

Simplicity a5 the Starting Point

In a sport aftert assoclated with
technical compiexity, both share
& fundamental prnciple simgilt-

1y

David’s entire methodology is
buiift around removing unneces-
sary technical noise. His
approach refies on  practical
drills and fearning environments
designed fo help plavers
internalize 'the golf _swing
naturally, without averthinking.

The goal is not to overload the

player with information, but to

help them fruly understand what
they are doing.

Victor approaches this from-a
siightiy different angle
Inaivicuality.

“It's not about copwing anyone.
It's about buliding the player

from what they already have.”

Rathar than forcing players into
a modal, his coaching focuses
on developing  each golfer's
nafural motian and personal feel
for the game.

The Silent Mistake of Amateur
Golfers

Among amatelr players, one
Issie  appears  consisientiy:
overcorirol

Trying to.stear the ball with the
hards and arms, overthinking
mechanics, and interfering too
much in the motion. This often
leads lo one of the most
commean faults in the game —
the slice,

*The slice usually comes from a
fack of body rotation. Players fry
to control the shot with their
anms instead of wusing their
body”

Thie result is an inefficient swirng,
recuced distance, and inconsis-
tent balf flight.

The' solution, as both agree, is
not fo add more lechnical
thoughts, but o improve
undersianding of the movement
and aflow the body to work
mare freely and neturaliy

Different Environments, Same
Dermand

The amvronment in which they
shapes  their

coach - also

approach,

i i“::ii “
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academia, con una estructura
de aprendizaje progresiva v
adaptada a cada pedil de
jugador, desde iniciacion hasta
niveles avanzados:

Victor, an cambng, trabaja en un
antormo dindmico coma La Finca
Resort, donde el perfil del
alumno cambia constantemente.
“Mo trabajamos con un alumno
fijo cada semana. Eso te obliga
a adaptarte muy rapido.”

Es=a realidad ha afinado una de
sus mayores. fortalezas: la
capacidad de detectar arrores
en pocos minutos vy ofrecer
soluciones eficaces en un corto
aspacio de tiempo,

Aprender sin prisa, jugar con
sentido

Si hay un mensaje que ambos
comparten, es5 la importancia
del tiempo dentro del proceso.

El golf mo ofrece resultados
inmediatos. Es depornte
exigente, a menudo ingrato en
sus primeras etapas, donda fa
Mejora no siempre es visible,
“El progreso. no siempre  se
nota, pero esta ahi, La constan-
cia es lo que acaba marcanda la
diferancia.”

un

Frente a la
resuitados

de
S0

busquada
rapidos,

h ﬁ}aﬁm

clara:

una

recomendacidn
paciencia, continuidad

Bs

y
actitud abierta al aprendizaje.

¥, por encima de todo, una idea
que define su relacidn con el
jueqo:

“El goif es como el dinero:
cuanto  mas tienes, mas
quieres. Por eso es importante
disfrutar desde el primer dia.”

Entender el golf para disfru-
tarlo
Mas alld de estilos, trayectonas

o contextos, David y Victor

Andreu comparten una misma 8

conviccidn: el golf no debe ser
un deporte inaccesible,

Su  trabajo consiste
unicameante en ensefar técnica,
sino en hacer &l juego compren-
sible. En elimmnar  barreras,
reducir [a frustracidn y acompa-
far al jugador en un proceso
gue, cuando se entiende, dejs
de ser compiejo.

no

¥ es precisamerte ahi donde
reside |a diferencia.

Porgue  cuando el golf se
entiends, no solo se juega
mejor. Tamhién se disfruta de
una manera completamente
distinta.

Andrés Pintado Martinez

David- operates within his own
academy, offering - struciuned
and  progressiva  programs
tailored to each type of player
from beginners: o advanted
goffers.

Victor, meanwhile, works in a
dynamic sefting at La Finca
Resort, the sfudent
profite constantly changes.

whang

“We don't
players every week. You need {0
adapt guickly ™

have the same

This reality has sharpened one
of his greatest strengths: the
ability to quickly diagnose swing
issies and  provide effective
solutions within minutas.

Fatience, Consistency
Enfoyment
If there iz one message both
cogches strongly-agree an, it 15
the importance of lime in the
learning process.

and

Golf does not offer immediate
it s a demanding
game, often frustrating in ils
early’ sfages, where Improve-
ment is nof always visible,

rewsrds,

“Progress isn't always obvious,
but it’s happening. Consislancy
is what ultimately makes the

difference.”

Instead of chasing guick fixes,
their advice: is. clear: patence,
commiiment, and-a willingness
to embrace the process.

And above afl, one idea that
perfectly capturas their philoso-

phy:

"G s lke manay the more you
have, the more you want. That's
why you need to enjoy it from
day one.”

Understanding the Game fo
Truly Enfoy It

Beyond their individeal styles
and career paths, Davigd and
Victor Andreu share a commoan
befiel: golf should not feel
ingcressibie,

Their role goes beyvond teaching
technigue, b s aboul making
the game understandable,
reauUcing and
gquiding  players  through &
process that, once understood,
becomes far more rewarding.

frustration,

Because when you fruly unders-
tand’ golf, you don’t just play
betlsr you experience the game
in‘a completely differant way

Andrés Pintado Martinez

17



Un balcén al Mediterraneo en el Club Nautico de Campoamor
Exclusivas instalaciones con espacios diferentes, cocina selecta y un esmerado servicio

it

Tifs. RESERVAS: 965 321 024 / 627 019 358 - C/ CALDERON DE LA BARCA, 2 (DEHESA DE CAMPOAMOR) - CELEBRAMOS TODO TIPO DE EVENTOS

MENU GOLF PARA GRUPOS GOLF MENU FOR GROUPS
CELEBRACIONES VARIAS VARIOUS CELEBRATIONS

Entrantes: Starters:

Hueva de mujol con queso parmesano y almendras marconas y nueces
Mullet roe with Parmesan cheese, Marcona almonds, and walnuts
Croguetas de gamba roja con alicli rosa
Red shrimp croquettes with pink aioli
Calamar nacional salteado con ajetes y pifiones flambeados
Sautéed squid with garlic shoots and flambéed pine nuts
Ensalada especial con cogollos de Tudela, lomos de ventresca y guindillas dulces
Special salad with Tudela lettuce hearts, tuna belly loins, and sweet chili peppers

Plato fuerte: (a elegir) Main Course: (choice of choice)

Arroz a banda
Arroz a banda (rice-.a banda)
| Solomillo ibérico con salsa de boletus y trufas con patatas panaderas y esparragos
Iberian sirloin with boletus and truffle sauce, baked potatoes, and asparagus
Corvina asada a la murciana con patatas en su jugo
Murcian-style roasted sea bass with potatoes in their own juice

Postre: Dessert:

Tarta de turron helada con crunch de almendras caramelizadas
Frozen nougat cake with caramelized almond crunch

Bebidas Drinks

Cerveza, refrescos y agua Beer, soft drinks and water
Vino blanco Rueda verdejo Rueda Verdejo white wine

) Vino tinto de Rioja Rioja red wine : _
Precio: 55,00 € Café Coffee Valido hasta mayo 2026

Price: €55.00 Valid until May 2026
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PEDRO J. LUCAS. Juez-Arbitro Nacional / National Judge-Arbitrator

LOS ERRORES MAS COMUNES EN EL [elo] NSl \>3§=

En la entrega  anterior
hablamos da levantar vy
reponer la bola, asi como de
dropar correctamente.
bien, hoy comentare el alivio
de Condiciones Anormales dal
Campo, tales como Agqujero de
Animal, Terrend en Reparacion,
Obstruccidén  Inamovible v

Agua Temporal,

Puas

En primer lugar, comentar
cudndo se permite alivio de
una de estas condiciones.

- 5i la bola del jugador toca o
estd dentro o sobre |la
condicion.

= 5i la condicidén imterfiare el
drea del swing o la colocacién
def jugador,

- Sélo cuando la bola astd an
green, una Condicidén Anormal,
qua esta dentro o fuera dal
grean, interviensa an la linea de
juago.

Sdélo porgue la Condicidn este
carca de la bola, pero no se
cumplan estas condiciones,
no hay interferencia bajo esta

Regla.

Se parmite alivio bajo la Regla
16.1a en cualquier parte dal
campo, EXCEPTO cuando la
bola reposa en un Area de
Penalizacion (Amarilla o Roja)
¥y no sa parmite si la bola esta
an el campo, pero la Condicidn
asta Fuera de Limites.

Tampoco  estd permitido
aliviarse de wuna Condicidn
Anarmal cuando jugar la bola
como reposa, al golpe es
clarameante irrazonable debido
a la precaria situacion de la
bola (arbustos, arboles, eftc).
lgualmenta, no esta permitido
invocar esta Regla cuando el

jugador quiere adoptar una
colocacion, palo o direccion
de juego claramente irrazona-
bles an tales circunstancias.

Alivio para una bola en Area
Geanaral

Para afiviarse sin penalizacion
de una Condicitn Anormal, al
jugador debe dropar una bola
an la siguiente area de alivio:
-Punto de Referencia: El punto
mas cercano de alivio total en
el area general,

-Tamano del Area de Alivio
medido desda el
Referencia: La lengitud de un
palo, pero con estas limitacio-
nas:

* Dabe estar en el Area General.
* No debe estar mas cerca dal
Hoyo que el Punto de Referan-
ciay

* Daba axistir ALIVIO TOTAL da
lainterferencia de la Condicién
Anormal del Campo

Punto de

0= pongo imagenes explicati-
vas de un alivio estandar:

APPLYING THE

In the previous article we
discussed lifting and replacing
tha ball, as well as how to drop
comactly. Today | will cover
redief from Abnormal Course
Conditions, such as Animal
Hole, Ground Under Repalr,
Immovable Obstruction, and
Temporary Water,

First, let's review when relief
from one of these conditions is
allowed:

= When the player's ball
touches or lies in or on the
condition.

- When the condition interferes
with the player's area of
intended swing or stance.

- Only when the ball lies on the
putting green, an Abnormal
Course Condition sither on or
off the green interferes with the
line of play.

Simply because the condition
is close to the ball, if none of
the situations above apply,
there is no interference under

this Rule.

Aelief under Rule 16.1a is
allowed anywhera on the
course, EXCEPT when:

= The ball lies in a Penalty Area
(Yellow or Red).

- The ball is on the course but
the condition is Out of Bounds.
Relief from an Abnormal
Course Condition iz not
allowed when:

- Playing the ball as it lies
would be clearly unreasonable
becausa of the ball's position
ffor example in bushes, trees,
etc.).

- The player is attempting to
usa a clearly unreasonable
stance, club, or direction of
play in the circumstances.

Relief for a Ball in the General
Arog

To take free relief from an
Abnommal Course Condition,
the player must drop a ball in
the following relief area:

- Reference Point: The nearest
point of complete relief in the
general area.

- Size of Relief Area: One
club-length from the reference
point, with these limitations:

* Must be in the General Area.
* Must not be nearer the Hole
than the referance point.

* There must be complete relief
from the interference caused
by the Abnormal Courss
Condition.

Below explanatory
diagrams of a standard relief
procedure.

ana

Relief for & Ball in a Bunker

If the ball lies in a bunker and
an Abnormal Course Condition
interferes with play, relief may



B TS

Alivio para una bela en bunker
Si la bola reposa en bunker y
una Condicidn Anormal intarfie-
re nuestro juego, podemos

bajo  estas
DENTRO  DEL

tomar  alivio
condiciones
BUNKER.
Siguiendo  las  instrucciones
anterioras, pero:

* El puntc mas cercano de
alivio total v al drea de alivio
daben astar en el bunker.

" 5i no hay o no es posible
determinar un  punto  mas
cercano de alivic total en el
bunker, se puede utilizar un
punto  de  maximo
disponible en el bunker como
punto de referencia.

* La Regla 16.1b(2) nos da una
opcidn adicional si es que no
deseamos © no  podemos
aliviarnos dentro del bunker.

alivio

Se trata de tomar alivio con un
Golpe de Penalizacion FUERA
DEL BUNKER, manteniendo al
punto de reposo original de la
bola entre &l hoyo v el punto
elegido (En linea hacia atrés)
para dropar la bola. Una vez
dropada, el punte en la linea
donde la bola toca por primera
vez el terreno, crea una zona
de alivio que tiene la longitud

de un pale en cualguier
direccitn, pero con estas
limitaciones:

* Mo debe estar mas carca dal
hoyo que e punto de reposo
de la bola original.

* Puadea estar en cualquier drea
del campo excepto en al
misma bunker, pero debe estar
an la misma drea del campo
que donde la bola tocd por

primera  wvezr cuando fue
dropada.
Condicion anormal
del campo
A el
‘2o
{oca primerd la linga P
- -
e

S
Alivio para una bola en bunker < *

Alivio para una bola en green
B El diagrama asume un
jugador zurda.
B Cuando una bola esta an
green y hay interferencia de

una Condicidn Anormal, esta

permitide alivio sin penaliza-

cion, COLOCANDO una bola
en & punto mas de cercano de
alivio total.

B El punto mas cercano de
alivio total debe estar en el
green o en drea general.

Alivio para una bola en green

Condicion

Alivio para Bola Empotrada

La bola de un jugador esta
empotrada si:

* Estd en su propioc pigue
heche come resultado del
golpe pravio del jugador.

* Parte de la bola estd por
debajo del nivel del agujaro.

Cuando se permite el alivio por
bola empotrada:
* G

la bola estd en Area

=

Punto eriginal de bola k.

Punto de reposo
dela bola original

ey

be taken inside the bunker
under the following conditions:

Following the same procedurs
described above, but:

* The nearest point of comple-
te relief and the relief amsa
must both be in the bunker.

* If there is no such point or it
cannot be determined, the
player may use the point of
maximum avaflable refief in the
bunker as the reference point.

*Rule 16.1b(2) also provides an
additional option if the player
does not wish, or is unable, to
take relief inside the bunker:

* The player may take
back-ocn-the-line relief outside
the bunker for one penalty
stroke, keeping the orginal
spot of the ball batween the
hole and the chosen dropping
point.

Once the ball is dropped:

* The point where the ball first
touches the ground on that line
creates a relief area of one
club-length in any direction,
with these limitations:

= It must not be nearer the hole
than the original spot of the
ball.

= It may be in any area of the

course except the bunker, but
it must be in the same area of
the course whera the ball first
touched the ground when
dropped.

Relief for a Ball on the Putting
Green

- Tha diagram assumes a
left-handed player.

- When a ball lies on the

putting green and there is
interference from an Abnormal

Course Condition, free relief is
aliowed by placing a ball at the
nearast point of complete
refiaf.

- The nearest point of comple-
te relisf must be either on the
putting green or in the general
area.

Relief for an Embedded Ball

A player's ball is embedded if:
= It is in s own pitch-mark
made as a result of the player's
previous stroke, and

- Part of the ball is below the
level of the ground.

When relief for an embedded
ball is allowed:

- When the ball lies in the
General Area.

- When the ball lies on the
Putting Green, the player may
mark the spot, lift and clean
the bafl, repair the damage,




Bola empotrada
Parte de ka bola (empotrada en su propio plgue) esta
debajo ded nivel ded suelo.

w <—— Nivel del susio

General.

* En el green, marcando el
punto de reposo, levantando y
limpiando la bola y reparando
los dafos y reponerla en su
punto original.

Cuando no se permita el alivio
por bola empotrada:

* Guando la bola se empotra an
Zona arenosa an una parte dal
que no estia
cortado a la altura de la calle o
inferion.

Area General

* Cuando estd empotrada en
tal situacion {arbustos, arboles,

etc.) que es clarameante
irrazonable jugar la bola desde
ahi.

El alivio por Bola Empotrada
debe realizarse Como sigue:

* Punto de Referencia: El punto
an el Area General justo detrds
de donde asta Ia bola empotra-
da.

* Tamafo del Area de Alivio
medido desde s Punto de
Referencia: La longitud de un
palo, pero con estas limitacio-
nes:

* Debe astar en ol Area General,
* No mas cerca del hoyo que el

|asramblasgolf. com/restaurante

Bola estd empotrada

A pasar del hecho de que B bola no esta ocanda [a
licwra, parie di la bola [empotrada en su propio pigue)
514 debaio ded nivel def suel.

Bola no esta empotrada

Aurrcuanco i boka esta apoyada en'el pasho,
el-alivio o estd disponible porgue nenguna parte
de-|a bola esta debajo del nivel ded suelo.

Punto de Referencia.

Bueno, por esta vez la racién
ha side abundante. Espero
qua os sirva para poder salir
airosos de tantas situaciones
gue se nos presantan en una
vualta de goif.

Un saludo y muchos birdies.

PEDRO J. LUCAS
Juez-Arbitro Nacional

and replace the ball on its
original spot.

When relief for an embed-
ded ball is NOT allowed:

= When the ball is embed-
ded in sand in a part of the
General Area that is not cut
to fairway height or less.

- When the ball is embed-
ded in a situation where it is
clearly unreasonable to play
the ball (bushes, treas,
atc.).

Procedura for Relief from an
Embedded Ball:

- Referance Point: The point
in the General Area directly
behind where the ball is
embedded.

- Size of the Reliaf Area:
One club-length from the
raference point, with thess
limitations:

* Must be in the Genaral
Area.

* Must not be nearer the
Heole than the reference
point.

Well, this time the portion
has been quite substantial.
| hope it helps you handle
tha many situations that
arise during a
golf.

round of

Best regards, and many

birdies.

FEDRO J. LUCAS.
Mational Judge-Arbitrator

Punto justo
detras de
donde la bola

esta empotrada

Area de alivio
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Qe  Déjatemilimar

fin el Restaurate Malvasia, la cocina mediterranea adquiere un particular aroma, una
simbiosis de calidez, produclos exquisitos de temporada v familiaridad.

{bicado en Plava Honda, un enlorne tranguilo v ambientado de forma acogedora y
minimalista. Diez mesas y un reservado para degustar excepeionales platos preparados por el
chef.Jose Fuentes v una sugerente carla de vinos con los gue acompanar estos manjares.

Desde 2005 hasta hoy, Restaurante Malvasia se ha convertido
en un lugar genuino v especial del Mar Menor.

www.restaurantemalvasia.com
Avenida de Julieta Orbaiceta, 6, 30385 Playa Honda, Murcia, Teléfono: 968 14 50 73
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G OLF & HOTEL

Hotel - Golf - Klinic - Restaurante - Spa

Carrer Vespre n® 6. Urb Bonalba. 03110 Mutxamel - Alicante



TheMagicGaolf s

El Golf mas cerca de ti
The Golf closer to you

i themagicgol.. :

adi g The ... < 0

-om

. Noticias
. Torneos
. Tienda

. Alojamientos

. Campos

TheMagicGelf

contacto

R 660120510 Andreés Pintado
. 606884191 Andrés Pintado Martinez
= m.themagicgolf@gmail.com

MANTENTE INFORMADO DE TODO LO RELATIVO AL MUNDO DEL GOLF
NOTICIAS, TORNEQS, TIENDA, ALOJAMIENTOS, CAMPOS Y MUCHO MAS ...
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RESTAURANTES _
SANDALO / EL VALLE | EL CASON / HACIENDA RIQUELME Grupo Leisure @ @leisurebars
WOODHOUSE / LA TORRE | TRATORIA ACACIA / LA TORRE Visit our web / www.grupoleisure.es
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NICOLAS FREY. Quiropractico licenciado. Chirop
Licensed Chiropractor

actic Center Nicolas Frey DC

Power Plate y golf: rendimiento y preven@{elgle[s:s [CHERe [T {{e]s]¢=[aa]et]

Power Plate and Golf: A Chiropractic Persp{dasif-Rslslig=lgioliulelslaNelale M g="lpialely

El goif suele considerarse un
deporte técnico y suave, pero
exige mucho al cuerpo. ELswing
£5 UN movimiento asimétrico y
repetitive que somete a la
columna vertebral, las caderas
y los hombros a importantes
cargas mecanicas, combinando
fuerza, movilidad y control.

La Power Plate®, una platafor-
ma de entrenamiento por
vibracidn, se ha convertide en
una herramienta cada vez mas
utilizada por golfistas. Desde el
punto de wvista quiropractico,
ofrece beneficios claros tanto
para el rendimiento como para
la prevencidn de molestias.

Las vibraciones mecanicas de la
Power Plate estimulan el
sistema  neuromuscular  y

attivan de forma intensa los
midsculos profundos, especiai-
mente los encargados de la
estabilidad del tronco y la
proteccién de la espalda. Para
el golfista, esto se traduce en
mayar cantrol del swing, mejor
equilibrio y una transmision de
fuerza mas eficiente.

Ademas, favorece la propiocep-
cidn y la coordinacidn, elemen-
tos clave para un swing mas
fluido y repetible, Utilizada
correctamente, también ayuda
a mejorar la movilidad funcio-
nal de las caderas y de la
columna dorsal, reduciendo. la
sabrecarga lumbar,

Este enfoque se aplica de forma
concreta en nuestra clinica de
San Miguel de Salinas, donde

Golf iz often described as a
technical and low-impeact sport,
yet it places. considerabie
demands on the body The
asymmetric ond repetitive
nature of the galf swing challen-
ges. the spine. hips  and
shoulders, requiring a precise
balance:.  between  mobility,
stability and coordination.

The Power  Plate®, a
vibration-based trafning
platform, has become an increa-
singly populer tool amang
golfers;. From @  chirepractic
perspactive, it offers meaningful
benefits when it comes to both
performance enhancement and
injury prevention.

Power Plate works by delivering
mechanical vibrations that

stimulate the neursmuscular

system,. causing rapid and
involuntary muscle  contrac-
tians.

This legds to greater octivation
af the deep stabilising muscles,
particularly those responsible
for core stability and spinal
support. For golfers, ‘this con
translate. into better swing
comtrol, improved balance-amnd a
more efficient transfer of force:

Another key benefit is improved
propricception and coordina-
tion, essentiol elements for a
cansistent  gnd fluid = swing.
When' osed regulorly, Power
Plate also supports functional
mobility in the hips and
thoracic spine, helping to reduce
excessive strain on the lower



David ALCLAR "CAP FORM COACHING®

contamos con la colaboracidn de
David, entrenador  frances,
preparader fisico vy entrenador
personal con mds de 20 anoes de
experiencia,

Durante 15 afos fue responsable
de un centre de cardio, muscula-
cion y fitness, especializandose en
deportistas de alto nivel, asi como
en rehabilitacion y readaptacion
deportiva postoperatoria. Forma-
do en los programas Les Mills
{Body Pump, Body Attack v RPM),
es ademas instructor de Power
Plate desde 2008, participando
activamente en el desarrollo de
este métado.

Desde un enfoque  preventivo,
muchas molestias asociadas al
golf aparecen de forma progresi-
va, Integrada dentro de un trabajo
individualizado, 1a Power Plate
puede ayudar a reducir tensiones;
mejorar |a preparacion fisica v
facilitar la recuperacién tras el
recaorrido, estimulande la circula-
cidn v disminuyendo la rigidez
muscular.

CAP FGRM COACHING;

stimulate.  the: npewromuscular
system, causing rapid and Involun-
tary muscle contractions,

This leads to greater activation of
the deep; stabllising musdles;
particularly those responsible for
core stabifity and spinal support:
For gotfers, this can transtate into
bettar swing control, improved
balance and a more. efficient
transfer of force.

Anather key beneft Is Improved
propricception-and - coordination;
essential eements fora consistent
and  fuid  swing. When used
regutarly, -Power Plate also
supports functional mobility in the
hips and thoracic spine, helping to
reduce excessive straln an the
lower back;

These principles are applied dally
at cour clinlc in San Miguel de
Salinas, -where we welcome David
{CAP FORM COACHING), & French
strength and condifioning coach

CHIROPRACTIC CENTER
NICOLAS FREY DC

Licensed Chiropractor
Quiropractico licienciado

ning coach and personal trainer
with owver 30 years.of experience.

David spent 15 years managing 2
cardio, strength-and fitness: centra
and has exdensive expertise in
highlevel athlete preparation, as
wedl a5 postsieglcal rehabilitation
and returntosport programimes.

Cortified in Les: Mills programmes
{Body Pump, Body Attack, RPM), he
has also been @ Power Plate instric-
tor since: 2008, contributing to the
developrent of the concept over
ITHANY YEars;

From 2 preventive standpoint,
many goffing  aches develop
gradually, often due to muscuiar
imbalances or  repetitive sbress,
Integrated into 3 structured and
individualised approach, fower
Plate ‘can help reduce the risk of
lower back stiffness, hip discomfort
and postround fatigue, while also
serding  as- an effecthee active

i

recovery ool after 18 holes,

In chiropeactic' care, Power Plate Is
not-a standalone solution, but a
complementary tonl  withing a
personalised  approach. Used
appropriately, and  guided by
experended professionals, it hElph.
gotfers perform mare  efficiently,
recover better, and enjoy the-game
with greater physical resilience,

CAP FORMCOACHING: +34 61168

Migraine & vertigo | Migrana & vértigo

En quircpractica, {a Power Plate se Back pain | Daolor de espalda

considera  un complemento, Neck pain | Dofor de cuello

slempre Integrada dentro de un Sciatica | Cidtica

enfoque  personalizado.  Bien Lumbagc-

utilizada v supervisada, ayuda al

golfista a rendir mejor, recuperar- E E

semds rdpido y disfrutar del jusgo Visit our web for more info

durante mids tiempo, Visita nuestra web para mds info &
(=]

CAP FORM COACHING: !

+34611 686191
[f_:} Torrevieis

San Miguel de Salinas @ @chirofroy

5
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RESTAURANTE

Caracter huertano_en un entorno renovado
968 858 118

Camino del Palmeral 12. CP 30100. Espinardo. Mﬁrcia.- -
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www.grupodrinkandeat.com




- Sale of top brands and
clothing collections

- Professional advice and
personalised attention

- Special prices for societies
and groups
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Avcly de las Maciones, 24. Local 1,
Playa de S5an Juan (Alcanie)

info hmgoifes

rung - J § |
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PANETTONES

Panettones imaginados y elaborados
de manera artesanal en nuestro obrador
de Aspe, Alicante,

wiwwiraulasencioes
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Casa Carmelina .. .

O of the best
irafin restatranl
frt Sparine!
w1000t

LCarte della cucina italiana

Urbanizacion Villamartin - Conjunto Valencia ll y lll - 03189 Orihuela Costa - Alicante

€) casa Carmelina (] 628202865

|Ej| @casacarmelinavillamartin www.casacarmelina.com
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\ ROBBO'S COLI
y THE CLUB MAEKER /

GOLF WORKSHOP AND COACHING CENTER
REPARACION DE PALOS DE GOLF Y CARRITOS ELECTRICOS

666 76 66 00
email: info@robbosgolf.com

C/ Menorca, 27
San Javier (MURCIA)

{Quieres jugar al golf?
Apuntate a nuestros
cursos de iniciacion

o Urb. Monteprincipe, Av de los Poetas, s/n 30506 Murcia
T v info@golfmonteprincipe.com i
Federacidn de Golf

™ Tel: 968 124 023
s, dala Rag‘idn da !ulurcla

www.golfmonteprincipe.com Faitn
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L ."‘:'n MIITKRA LA

Dime...
¢De qué color son tus ojos?
cAzul de mar? évVerde de hierba?

Depende...Depende de a donde
dirija mi mirada.

MAR Y GOLF. GASTRONOMIA Y VIDA

Paseo del Mar, 2, 03189 La Zenia, Alicante / Telf: 865 99 23 73 / lagaleriadelamirada.com
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i i - Dra. Flor Limongi

_ Especialista en ginecologia regenerativa,
Q funcional y estética

| Tratamientos con hormonas, bioidenticas
] y otros para pre y post menopausia

Clinica Aura Murcia o 633 508 973 — 968 950 177

Hospital HLA LA VEGA
Consulta menopausia privada o 968 238 730 — 633 891 191

IMED TORREVIEJA

Instagram: (@ginestin_es

AURA CLINICAS

Especialistas en Cirugia de vefuvenecimiento fucial H’ﬂ q
Specialists in facial rejuvenation ~

Lifting facial
Face lift

Blefaroplastia
Blepharoplasty

Medicina estetica
Aesthetic medicine

Rejuvenecimiento vaginal

Vaginal rejuvenation
Wwenida Ronda norte, 16, Entlo frquierda. Murcia

L S68HO900 @\ www.auraclinica.com anauraclinicas
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